perfect christmas special

SVATECNI RADOSTI

Prichazi nejkrasnejsi obdobi v roce, kdy svét zpomali, kouzla se stavaji realitou a darky nejsou jen
veci, ale malé velké zpravy svedcici o tom, Ze vam na nekom zalezi. Pripravili jsme pro vas vyber,
ktery potési, inspiruje a vnese do svatecniho shonu trochu poezie i radosti. Vitejte v nasem
vanocnim specialu, kde se dobré ndpady meéni v krasna prekvapeni.
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NEJDRAZSI MAMINCE |

Hledate darek, ktery zahreje u srdce, potési dusi a rozsviti vanocni chvile té nejddlezitéjsi zené

vaseho zZivota? Pripravili jsme vybér jemnych i luxusnich pozornosti, které dokazou fict ,mam té O BJ EVTE KO UZ LO VANO C
rada” 1épe nez tisic slov. Doprejte své mamince pécii malé radosti pro kazdy den.
S FRANCOUZSKROU ROSMETIKOU DURANCE

Péce inspirovand francouzskou Provence a viing, které probouzeji emoce - od néiného

— Jana Uhlirova

vléiho maku, exotického Sensoi Monoi, hebké baviny, energizujiciho bergamotu ¢i jemné kamélie
az po romantickou razi, svézi verbenou, vodni leknin, sladké lesni bobule, uklidrujici levanduli,
tajemnou paéuli ¢&i zéFivy pomeranéovy kvét.

Najdéte svou vanoéni viini a doprejte si pédi, ktera hycka se SleVOU 15%
na ndkup kosmetiky v e-shopu www.durance.cz s kédem:

WOMANI5

v obdobi od 05.12. 2025 - 31. 01. 2026
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1. Luxusni lozni povleceni Penelope, Stella Ateliers, 2. Vanocni kaktus, zivekytky.cz, 3. Kosmetika Black Signature, set miniatur,
Ottie, 4. Kniha Vanoce na skotské vysocing, Donna Ashcroftova, Cosmopolis, 5. Cestovni privodce, Papelote, papelote.cz,
6. Darkova sada katalyticka lampa Lolita Lempicka - Sweet, Maison Berger Paris, Potten & Pannen - Stanék, 7. Kavovar na
kapsle Easy, Cremesso, Potten & Pannen - Stanék

Foto: archiv znacek
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NEJLEPSI DAREK? ONA!

Nejlepsi kamaradka si zaslouzi darky, které prinaseji radost, pécii dotek luxusu. Takove, které
fikaji ,znam t&" lépe nez kohokoli jiného. Vybrali jsme nejkrasnéjsi malickosti i velké radosti pro
chvile odpocinku i dny, kdy si potfebuje pfipomenout, jak vyjimecna je.

— Jana Uhlirova

1. Platynkova maska 100 Mask Pepta Kolagen, Ottie, 2. Bryle Carolina Herrera, alensa.cz, 3. Cee Neon Pink Explorer Set,
Pink lemonade, Waterdrop, 4. Relaxacni tableta s esencialnimi oleji do sprchy, Body Restore Levandule, prodejny
drogerii dm, 5. Adventni kalendar make-up, Douglas, 6. Hedvabny povlak na polstar, Slip, bonami.cz, 7. Vytvarné

potreby Flower Press Kit, Printworks, bonami.cz

Foto: archiv znacek
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Prirodni ritual pro krasu, spanek i klid.

Kazdodenni péce o télo i mysl mliize mit mnoho podob.
Zkuste tu, ktera ovlada multitasking, stejné jako Vy!

CBD kapky a oleje pro podporu dobrého naladéni,

relaxaci po naro¢ném dni, kvalitni spanek i béhem
stresuijicich situaci.

Pro uvolnéni, které se stane pFijemnou realitou Vaseho dne.

Svaty Sedlacek
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STYLOVE DARKY
PRO MUZE

Hledate inspiraci na darek pro muze, ktery oceni chytré vychytavky, poctivé piti, designové
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WONR vita talalay .

sleep healthy

Spanek v souladu s prirodou .

doplnky nebo dotek dobrodruzstvi? Inspirujte se tipy, které potési gentlemany vsech styld: od 1 Prlrodnl latex Vita Talalay :
hracu a cestovatell pres milovniky kévy az po fanousky modernich technologii. Staci si jen vy- h : e dlky Své étrukture dokonale pl"OdySl’ly
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brat ten pravy darek, ktery pod stromeckem rozzafi jeho oci.

— Jana Uhlirova

Konzultovano, vyzkouseno G
a doporuceno fyzwterapeuty

Spravna podpora téla: Ortopedicka konstrukce udrzuje pater ve spravné poloze béhem spanku.
Uleva a regenerace: Podporuje obnovu svalt a kloubd, ulevuje po celodenni namaze.

Prirodni komfort: Vyrobeno z Cisté prirodniho latexu pro pocit péce, pohodli a jedine¢nosti.
Zdravy a svézi spanek: Prinasi vitalitu, hluboky odpocinek a probuzeni plné energie.

Kazda nase postel, matrace i rost vznikaji rucni vyrobou, pri niz dbame na kazdy detail. Pouzivame
pouze 100% prirodni a ekologické materialy, které jsou Setrné k vamii k prirodé.

super
paves

Jsme jedini, kdo na vyrobu matraci vyuziva exkluzivni prirodni latex Talalay — material znamy svou
dokonalou pruznosti, vzdusnosti a luxusnim komfortem. Diky tomu ziskate matraci,
ktera se prizplsobi vam, a ne vy ji.

1. Placatka Spirit of Adventure, Rex London, bonami.cz, 2. Chytré hodinky Elonga, elonga.cz, 3. Karetni hra Classic Poker set,
Printworks, bonami.cz, 4. Hodinky Designer, eppi.cz, 5. Kdva Motokafe Adventure, www.fixicoffee.cz, 6. Pansky prirodni
deodorant eukalyptus a $alvéj, Attitude, 7. Exkluzivni rum Planteray Grande Reserve, 8. Darkova poukézka Dark Kitchen,

www.dark-kitchen.cz/bistro, od 500 K&, 9. Sonicky zubni kartacek Oclean X Ultra S, europe.oclean.com AMAROST s.ro. Obchodni 830, 686 04 Kunovice www.amarost.cz

Telefon: 606 606 637 | E-mail: amarost@amarost.cz = www.facebook.com/AMAROST u -

Foto: archiv znacek
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SILENT
VILLAS

THERME LAA

s POUKAZKAMI
LAZENSKEHO
RESORTU LAA

; DARUJTE CAS

N | YOUR PRIVATE HIDEAWAY

Ml 1 L Exkluzivni pohoda u koupaciho jezera a se soukromym wellness.

] FIJ : ' Doprejte sobé nebo svym nejblizsim jedinecnou chvilku oddechu v jedné

1 | ; z luxusnich vil - v objeti ticha a klidu. Jen kousek od hranic a bez jazykové bariéry.

Darujte zazitek par excellence ve Weinviertelu

www.silent.villas

THERME LAA | HOTEL | SILENT SPA | VILLAS Resort skupiny: the
Thermenplatz 3, 2136 Laa an der Thaya VAMED

reloxing
+43(0) 2522 / 84700 743 WORLD | ey

rezeption(@silent.villas
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NEJMILE|SI BABICCE

Darky, které hreji stejné jako jeji objeti. Vyberte pro babicku kousky plné néhy, pohodli
a svétla, protoze zeny, které nas ucily lasce, si zaslouzi tu nejjemnéjsi péci.

— Jana Uhlirova

Syl

1. Zupan Selection Passion, Lisca, lisca.cz, 2. Lampa, Loberon, loberon.cz, 3. Nahrdelnik Beran ze zlata, Korbicka Sperky,
4. Kreslo, Loberon, loberon.cz, 5. Vanocni hvézda, zivekytky.cz, 6. Kostkovany pleteny pléd z viny merino, oveckarna.cz
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OBJEVTE KOUZLO

originalniho designového darku
rucni ceské vyroby

Objevte svét originalni autorske tvorby ceského vytvarnika Jana Hachrana.

Kazdy produkt vznika s durazem na detail, kvalitu a symboliku, ktera je pro
jeho dila charakteristicka.

V nabidce naleznete umélecke tisky, doplnky i designove predmeéty, které
propojuji estetiku, duchovni hloubku a moderni femeslo.

VSE JE VYRABENO V CESKE REPUBLICE
% S DURAZEM NA KVALITU.

HACHRAN.CZ www.hachran.cz/eshop/
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HACHRAN.CZ

Umeni's pribchem...




PRO VASI PRACOVNI NEJKU

Pro tu, ktera s vami sdili ranni kafe, pracovni dramata i malé triumfy. Viybrali jsem darky, které po-
tési, rozmazli a ukdzou, Ze sijeji podpory opravdu vazite - jemna péce o rty, vonavy ¢aj, ikonické
doplnky, stylovy planovac &i luxusni manikura.

— Jana Uhlirova

K

Existuje doplnék, ktery dokaze béhem okamziku pozvednout zensky outfit, dodat mu eleganci, osobitost a nékdy i nendpadnou davku
sebevédomi. Klobouk je jednim z téch kouski, které maji schopnost proménit bézny den ve stylovy zazitek. A neni divu, Ze se znovu

Klobouky dnes uz ddvno nejsou vyhrazené jen slavnostnim udalostem. Naopak se stavaji sou¢asti kazdodenniho stylu

a doprovazeji Zeny do prace, na prochazku i na zimni vikendové vylety. Skvéle ladi se strukturovanymi kabaty, teplymi pletenymi
Saty i s jednoduchymi dziny a svetrem. Outfitu dodaji $mrnc, zvyrazni siluetu a pridaji mu nadech elegance, ktery se nedd nahradit
zadnym jinym doplikem.

Znacka TONAK patti mezi nejvyznamnéjsi evropské vyrobce pokryvek hlavy a svou prestiz si drzi diky kombinaci tradice

a dokonalého femesla. Kazdy klobouk vznika s peclivosti, kterd je znat na kazdém detailu. Ru¢ni zpracovani, kvalitni materialy
a zku$enosti mistrti klobou¢nika vytvareji doplnék, ktery neni jen médnim trendem, ale dlouhodobou investici do stylu. Kazdy
model je navrzen tak, aby obstdl nejen v jedné sezoné, ale aby vas provazel roky a stale vypadal dokonale.

Pokud hledate doplnék, ktery podtrhne Zenskost, zvyrazni vas osobni styl a doda vam pocit vyjimec¢nosti, klobouk je idedlni volbou.

1. Termo hrnek Stay-Hot Camp Mug Rose Quartz, Stanley, bonami.cz, 2. Tydenni planovac Perfect plan, Printworks, bonami.cz, A s kolekei od zna¢ky TONAK najdete kousek, ktery se stane nejen soucasti vageho $atniku, ale i soucasti vaseho pfibéhu.

3. Lip Care Duo Estée Lauder, Fashion Arena Prague Outlet, 4. Sypany vanocni zeleny ¢aj Le Dessert Bio, Kusmi Tea, Potten
& Pannen - Stanék, 5. Prsten Swarovski, Fashion Arena Prague Outlet, 6. Premium Gold Edition manikuira AppleSkin, 6 ks,
Zwilling Beauty, Potten & Pannen - Stanék Katefina Gerstnerova,

Marketing & Design manager TONAK a.s. WWWo tonak. CZ

Foto: archiv znacek
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SVATKY V SATENU | KRAJCE

Doprejte si chvile smyslnosti nebo styloveho pohodli's jemnymi kousky, které potési kazdou

zenu. Nézné materialy, perfektni stfiny a barvy, které ladi s vanocni atmosférou, proméni svatecni

rano Civecer v oslavu vasi zenské krasy.

— Jana Uhlirova
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1. Saténové pyzamo, Victoria's Secret, victoriassecret.cz, 2. Bily set Naughty or nice, Victoria's Secret, victoriassecret.cz,
3. Podprsenka Selection Destiny, Lisca, lisca.cz, 4. Kalhotky Selection Destiny, Lisca, lisca.cz, 5. Podprsenka Fashion Stella, Lisca,
lisca.cz, 6. Kalhotky Fashion Stella, Lisca, lisca.cz, 7. Saténové pruhované pyzamo, Victoria's Secret, victoriassecret.cz
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"_WG) per’ chrlstmas SpeCIal NI D AR

Foto: archiv znacek

Darujte pocit klidu, tepla a péce. Vyberte darek, ktery rika:
“Myslim na tvoje pohodli.”

Zupan je prvni, do ¢eho se rano zachumldame, a posledni, co vecer s pocitem pohody
odkladame. Provazi nas pri ranni kavé i vecernim zpomaleni. I proto patri mezi nejhezci
a nejosobnéjsi vanocéni darky. Doplnte jej vySivkou monogramu a ziskejte jedinecny
darek, ktery si obdarovany zamiluje na prvni dotek. Prémiové zupany pro vas Sijeme v
Ceské republice jiz od roku 1995. Kvalitni materidly a precizni zpracovani pro vas
dokonaly komfort.

vybirejte na www.vestiscz.cz
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HOT/COLD

ARTDEVIVRE

UZivejte si krasu, kterou si zaslouzite. Cervena, barva svatk, radosti, vainé i zenské sily, vytvafi
atmosféru hrejivou uz na pohled. Saténové kousky jemné zahali télo, vybrané viiné
a Caje zpomali tempo zimnich dni a designové drobnosti zkrasli vas domov. j =

— Jana Uhlirova

.m

SMUELLER.

SPORTS MEDICINE

#THERABAND ;‘-ﬁ‘_,_;q' =
III'HEJH-'.IH‘H. ”‘ISIDE . -

TheraBand nabizi kompletni sortiment cvi¢ebnich Mueller Sports Medicine je jiz vice nez pul stoleti
a rehabilitaénich pomUcek pro fyzioterapii a fitness. svétovym lidrem sportovni mediciny.

1. Saténovy kratky overal, Victorias Secret, 2. §ampaﬁské Moét & Chandon, limitovana edice, 3. Diar 2026, Papelote,
papelote.cz, 4. Darkova sada Holiday Bombshell Trio, Victoria“s Secret, 5. Darkova sada svicek Naughty or nice, Victoria’s
Secret, 6. Darkové baleni ¢ajd Winter Scarlet, Ahmad Tea, 7. Cajové souprava Tea, Printworks, bonami.cz, 8. Print Pink peas
in blom, od Anny Ravn Bjarn, bonami.cz, 9. éaty, Lindex, lindex.cz

2 (L @ 800 200 900 Ret%m 00

Doprejte své pokozce lazenskou péci se znackou Rehabiq je ryze ¢eska znacka, ktera nabizi inovativni
Spaderm. Setrné k pokozce i k prirodé. feSeni rehabilitacnich a kompenzacénich pomUcek.

Foto: archiv znacek



WOMAN

Kdyz se Judit Racz rozvinulo
tézké akné, netusila, ze
ji tahle osobni bolestiva
zkusenost dovede k zivotni
misi. Nehledala zazracny
krém, ale rozhodla se
pochopit védu. Studovala,
testovala, ucila se... a jeji
plet se stala dikazem, ze
efektivni péce nemusi byt
luxusem za vSechny penize.
Dnes stoji za znackou Geek
& Gorgeous, ktera prinasi
klinicky overené aktivni
latky, férové ceny
a transparentni filozofii.

Pokud chceme vypravét piib¢h
znacky Geek & Gorgeous, vrdtime se
o vice nez patndct let zpét. ,Bylo mi se-
dmndcet, kdyZ se u m¢ rozvinulo hroz-
né akné. Léta jsem zkouSela mnoho
pifpravky, véetné tuny kosmetickych
vyrobku, osetfeni a navstév dermato-
logti, vypravi zakladatelka znacky Ju-
dit Racz. Nepomohl ji nakonec zddny
zazracny I€k, ale ona sama, a vSe, co se
o péci o kuzi a ucinnych ldtkach naudi-

la. ,Po letech nahodného zkousent veet

21 www.perfectwoman.cz
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PRO KAZDEHO

a selhdvani jsem cetla o kosmetice upl-
n¢ ve a ucila se. Precetla jsem spoustu
blogli o péci o plet, nejslavnéjsich knih
a nakonec i vyzkumné studic,” vyprd-
vi. V roce 2019 ziskala SCS Diplom
z Kosmetické veédy od Asociace kos-

metickych chemiku v UK.

Koneéné &ista plet

Diky zjisténym poznatkim zjistila,
jaka kosmetickd rutina by mohla fun-
govat i pro ni. Trpélivé ji dodrzovala,
dokud se i jeji kuze kone¢n¢ nevycis-
tila. Po tomto uspéchu si uvédomila,
ze v jejim rodném madarském jazy-
ce neexistuje online nic, co by Zendm
pomohlo dozvédét se vse potiebné
0 pécéi o plet. ,Jako vystudovand in-
formaticka jsem se rozhodla spustit
blog o péci o plet,” vzpomind. Dnes
je jeji stranka kremmania.hu nejvétsim
webem krdsy v Madarsku. Ndpad na
vytvorent vlastni znacky byl nasnadé.
Sen si splnila s Peterem Budahazym,
feditelem madarské znacky obchod-
nich retézeu Hélia-D. ,Navrhla jsem
koncept znacky, vyrobky a aktivni sloz-
ky, které jsem si prdla. Helia-D mi po
mdhd uvést vize do praxe a pfeménovat
je na vyrobky; vysledkem spoluprdce je
Geek & Gorgeous, znacka vytvorend
s hromadou ldsky a vdsné pro milovni
ky krasy jako ja,* popisuje Judit.

Znacka Geek & Gorgeous vytvari
produkty s Klinicky ovéfenymi ak-
tivnimi ldtkami v recepturdch bez
vuné, barviv a vysusujictho alkoholu.
Nyhybdme se i pouzivani alergent

a rostlinnych extraktu, nepouzivime

kontroverzni piisady,” zduraznuje za-
kladatelka. Filozofie znacky je zalozena
na maximalizaci toho, co je dobré pro
pokozku, a minimalizaci vSeho ostatni-
ho, a na 100% netestovdni na zviratech.
Geek & Gorgeous predstavuje efektiv-
ni, vysoce kvalitni produkty s izasnym

pomérem cena/kvalita.

Co byste méla vyzkouset?

Bestseller sérum s vitaminem C,
C-Glow se super lehkym slozenim
s 15 procenty vitaminu C a extra an-
tioxidanty, které poskytuje pokozce
ochranu pred skodlivymi vlivy prostie-
di, podporuje tvorbu kolagenu a zlep-
Suje i ton pleti. A navic jej zakoupite
v prodejnach dm.

Nadchne vds také sérum Power Pep-
tides vyrobené ze silné smési ¢ty pokro-
¢ilyeh technologii podporujicich kola-
gen a extraceluldrni matrici. Nadherné,
mlééné peptidové sérum zpeviuje po-
kozku a vracf ji zpét pruznost a nabizi
skute¢nou kvalitu za neprekonatelnou

cenu. Vice na geekandgorgeous.cz.

— Anna Nova

Foto: archiv znacky
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Geek & Gorgeous

Grork & Gorges

B-Bomb

Sérum s niacinamidem,
které vyrovnava tén pleti,
zklidriuje a dodava ji
zdravou vitalitu

] Q ] védecka pédce,
kterou si tvoje plet zamiluje

—
{101

Kolekce 101 je  Kazdé sérum je ; =
vstupenkou do Cerstvé vyrabéné, @ e
svéta GEEK & uginné a navrzené BN
GORGEOQOUS - tak, aby tvé pleti =
spojuje védeckou pfinaselo vysledky, it |5
presnost které uvidi$ i ucitis. as
s kazdodenni e
jednoduchosti. -

Geek &

Gorgeous

Kdyz se véda
setka s krasou

Vérfime, Ze opravdova
krasa nepotrebuje prazdna
slova. Staci Spetka védy,
poctivy recept a srdce

v kazdé kapce.

NaSe bestsellery
koupite ve vybranych
prodejnach dm.

Méné reci - vice
hodnoty

Za kazdym naSim produktem
stoji vyzkum, ne marketing.
Vytvarime receptury, které
maji dusi védce a nadech
elegance - bez parfému,
barviv ¢i alkoholu, ktery
vysusuje. A hlavné — nikdy
netestujeme na zvifatech.
Protoze véda muze byt
krasna i eticka.

(@]

Geek & Gorgeous

Liquid
Hydration
v vy Y

e
- g

RN P

Liquid Hydration
Ultra lehky hydratacni toner,
ktery okamzité osvézi, zanecha
plet viaénou a pfipravenou
vstfebat dalSi péci.
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DARUJTE ZDRAVI

Krasa, ktera zari, zacina uvnitf. Vybrané doplnky stravy promeni kazdodenni rutinu
obdarovaného v jemny ritual péce o télo i mysl, aby vase plet, energie a spanek
byly v dokonalé harmonii.

— Anna Nova

CANRIGE

MINUS SIZE

= ‘Yerra:

PROBICTICA PRO ZENT

1. Minus size Slim complex, na podporu hubnuti, Cannor, cannor.cz, 2. NAD+ Komplex dlouhovékosti AEON, LifeUnlocked,
3. Premium Vitamin D3 + K2, OlaOla, Miloslav SindelaF, olaola.cz, 4. Premium beauty supplement Atractivo, asombroso.cz,
5. Probiotika pro Zeny, Verra, licirna.cz, 6. OlaNoc pro pfirozeny spanek, OlaO-la, olaola.cz, 7. Smés pro dlouhovékost,
Miloslav Sindeléf, OlaOla, olaola.cz

Foto: archiv znacek
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Luluby je mlady obchod s damskou modou, ktery spojuje kvalitni materialy, moderni stfihy a lehky, pratelsky pfistup.
Rychle se ménici kolekce nabizi nadcasové i vyraznéjsi kousky, které se skvéle nosi a sbiraji komplimenty.
Luluby zije také online — na e-shopu i socialnich sitich, kde pravidelné predstavuje novinky a stylingové tipy.
Diky osobnimu poradenstvi, at uz v obchodé nebo pres zpravy, si zde svuj styl najdou zeny véech generaci.

luluby.cz ﬂ luluby.cz 0 luluby.cz @ www.luluby.cz @ info@luluby.cz
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Vinarstvi Oldfich Drdpal plsobi v srdci Mikulovské
Vahate nad darkem pro ty, kdo v kuchyni nachazeji radost i trochu magie? Tahle vanocni selekce vinarské oblasti, kde se s ldskou a pokorou vénujeme
je sbirkou gurmanskych radosti, dokonalych darkd pro vsechny, kdo miluji chuté, viiné a radost uméni vyroby sldmovych vin. UZ vice nez dvacet let
z tvoreni a véri, ze prave kuchyneé je srdcem domova. ) zraji nase vina v rytmu pfirody z peclivé vybranych
_Jana Uhlffovd :“;-__ [ hroznt mistnich vinic — kazdd ldhev tak nese dotek
’ Sl B = 2 slunce, ¢asu i naseho rodinného pfibéhu.
Specializujeme se na
, jako jsou Ryzlink vlagsky,
Tramin erveny nebo Veltlinské zelené, které | ==
vynikaji medovou chuti, ovocngmi tény —
a dlouhou archivaéni zivotnosti. { /| +
Qe
sl AN
if v ( .\\\fk )
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Mezi nase speciality patfi také
ocenény znackou
Regiondlni potravina — sladky harmonicky zdZitek
idedlni k syrtim s uslechtilou plisni ¢i k dezert{im.
Slimovg vt
v e _Oldfich 'IJr-"P;::J'
Prijméte nds vanocni ddrek: i
vyuzijte na vSechny nase produkty
- s kédem do 31.12. 2025.
7
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1. PFisluenstvi k vinu The Essentials Wine Tools, bonami.cz, 2. Trio osv&Zeni yuzu + maracuja, yuzu.cz, 3. Pakovy kavovar S tel: +420 728 204 244, e-mail: old.drapal@seznam.cz,
s mlynkem EGFO3, 50's Retro Style, Smeg Potten & Pannen - Stanék, 4. Napénovac mléka 50°s Retro Style, Smeg, Potten *g FB: Sldmovd vina OldFich Drdpal
{1

& Pannen - Stanék, 5. Litinovy hrnec ve tvaru srdce, Staub, Potten & Pannen - Stanék, 6. Cukrarska sada na zdobenf
The Essentials Cupcake Tools, Printworks, bonami.cz, 7. Sada na pfipravu ofiskového mléka Veggie, Lékué, bonami.cz
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W@MW Loutkové divadla

Ceské pOhédky MARIONETIN

RA D O ST Loutkové divadlo obsahuijici ceské pohadky: O Budulinkovi, O Koblizkovi,

Cert a Kaca, Boudo budko, kdo v Tobé prebyva?

P RO M A I_ E | V E I_ K E Soucasti je 14 ptib&hu vytvorenych pfimo pro loutky z tohoto divadla.

Scénare:

Darky, které rozzari détské oci - a mozna i ty dospélacké. Hravé, krasné a promyslené tak, O Budulinkovi
aby se z nich stala oslava radosti. Nadchne vas$e ratolesti tvirci puzzle, botanické LEGO anebo O Koblizkovi
meékoucké povleceni a poklady do détského pokoje? Kazdopadné Vanoce mohou zacit. O Certovi a Kace
Boudo Budko

— Jana Uhlitova

O Koblizkovi NARUBY

Jak se zviratka kamaradila

O hladovém Koblizkovi

Jak zviratka zavodila

Jak zviratka hrala na schovavanou
Jak zvitatka muzicirovala

Jak se zviratka stala kamarady
Jak se zvitatka starala o dalsi déti
Jak Budulinek potkal zmiji

Jak Budulinek potkal medvéda

Cervenéa Karkulka
Pernikova chaloupka

Loutkové divadlo s dvéma nejznamé;jsimi pohadkami. Soucasti je 10 scénaru od klasickych
verzi pohadek az po aktudlni témata i pohadky naruby.

Scénare:

Scénaf k Cervené Karkulce
Scénaf k Pernikové chaloupce
O mlsném vikovi

Babca Anca a déda Pepik

Jak si stromy povidaly

O vlkovi, ktery se pfilis vytahoval
Jenicek a pernicek

Pani JeZibaba a bolavé zuby
Pfihody vlka a Karkulky
Babicciny buchty

Foto: archiv znacek

1. Puzzle Galison, rzné druhy, zivekytky.cz, 2. Détsky ko$ na hracky, Bloomingville Mini, bonami.cz, 3.vDétské povlec¢eni
Lilo and Stitch Blue, Jerry Fabrics, bonami.cz, 4. Kostky World Wonders, Rex London, bonami.cz, 5. Hra Svihejland, svihej.cz,
6. Lego miniaturni rostliny, zivekytky.cz, 7. Détska barefoot obuv Froddo
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Zima ma své kouzlo,
prinasi klid, ¢as pro sebe
i chvile, kdy si mizeme
doprat néco vyjimecného.
Pokud hledate darek,
ktery potési, nebo sama
touzite po odpocinku,
ktery plsobi nejen na
télo, ale i dusi, zamirte
do Augustinianského
domu****S
v Luhacovicich, mista,
kde se ¢as zpomali a kde
wellness dostava novy
rozmer.

Objevte misto, kde relaxace znamena
vic. Uz pii vstupu ucitite vini esencidl-
nich oleju, jemnou hudbu a atmostéru,
kterd pohladi na dusi. V teplém bazénu
s masdznimi tryskami, v saundch nebo
bc¢hem ritudli a masdzi se postupné
ztrdel veskeré napéti. Zde nejde jen

o regeneraci téla, jde o vnitini harmonii.

Zazijte  Augustinidnsky celotélovy
ritudl, 110 minut hlubokého uvolnéni.
Kombinuje omyti nohou, télovy pee-
ling, bahenni masku, masaz celého téla
i jemné oSetieni hlavy a sije. Kazdy do-

tek je promysleny, kazdy okamzik md

smysl.

!
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JAZITEK POTES]
[ POD STROMECKEM

Chram masazi

Soucdsti wellness centra je Chram

masdzi a ritudly, prostor s orientdlni

dusi a terapeutickym klidem. Vyzkou-
Sejte tieba Masdz Sesti smyslu, Augus-
tinidnskou masaz s reflexnf technikou
nebo Mentdlni detoxikaci, kterd pomd-
ha zklidnit mysl.

Pokud touzite po tichu, vydejte se
do Medita¢ni jurty Péc¢e o dusi nebo
do Zahrady Sesti smyslu - mista, kde se
zastavi ¢as. V dnes$ni uspéchané dob¢

pravé tohle byvd ten nejveétsi luxus.

Darujte zazitky, ne véci
Vdnoce jsou idedlni prileZitosti daro-
vat néco, co zustane v srdei. V e-shopu
www.augusto79.cz muzete zakoupit
darkové poukazy na wellness pobyty,
masdze i degustacni vecere. Elektro-
nicky voucher vdm dorazi i 23. pro-
since — perfektni ddrek i na posledn{

chvili.

Restaurace AuGUSTO

s ocenénim Gault & Millau
Augustinidnsky dum je také rdjem

pro milovniky gastronomie. Restaura-

ce AuGUSTO se pysni dvéma Cepice-

mi Gault & Millau a opakované ziskala

Zlaté vy v soutézi Top Life Czech.

Tip na zimni romantiku

Plinujete-li ute¢k od kazdodenniho
shonu, vyuzijte specidlni zimni pobyt
od 25. 1. do 31. 3. 2026. Pfi rezervaci
romantického wellness pobytu s ma-
sdzi (nedéle-ctvrtek) ziskdte ldhev Au-
GUSTO Prosecca v hodnoté¢ 690 K¢
jako darek.

Augustinidnsky dum nent jen hotel.
Je to misto, kde se staraji o télo s tctou
a 0 dusi s ldskou. Misto, kde znovu na-
jdete klid a moznd i sami sebe. Vice in-

formacf naleznete na www.augustian.cz.

— Anna Nova

Foto: archiv znacky

AUGUSTINIANSKY DUM

Darujte

ZAZITEK

Wellness & spa hotel
Augustiniansky dim ****s

Luhacovice | www.augustian.cz
+420 577 113 666
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KLENOTY DOMOVA

Sperky si zaslouZi vic nez jen zasuvku. V zimni sezoné se do popredi dostavaji
Sperkovnice, které nejsou jen praktickym Utocistém pro vase poklady, ale i designovymi
objekty, které pozvednou charakter celé mistnosti. Mramor, sklo i ikonické linie vnaseji
do interiéru sofistikovanost, jemnou Zenskost a nadech luxusu, ktery nikdy neomrzi.

— Katerina Knézinkova

1. Stojanek na Sperky s mramorovou podstavou Selina, westwing.cz, 2. Mramorova Sperkovnice s vickem Selina, westwing.cz,
3. Sperkovnice Taylor, Westwing Collection, westwing.cz, 4. Sperkovnice Tiffany, tiffany.com, 5. Sperkovnice, Bloomingville,
bonami.cz, 6. Mramorova dekorativni miska Fossil, Westwing Collection, westwing.cz

Foto: archiv znacek
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PRO HVEZDU VECIRKU

Darky pro krasku, ktera vi, Zze kazdy vecer mize byt malym gala. Po silvestrovské euforii pfichazi
plesova sezdna: Cas tfpytu, Sampanskych bublin a neodolatelného stylu. Vybrali jsme darky,
které z kazdé zeny udélaji hvézdu, jez zafi i dlouho poté, co hudba utichne.

— Jana Uhlirova

1. Sampariské Pipeereidsiecg, 2. Krémova tvafenka Mallow Soft Blusher, |.Cat Beauty, notino.cz, 3. Viysivané body, Victoria“s
Secret, victoriassecret.cz, 4. Saty Selected Femme, zalando.cz, 5. O¢ni stiny Duo Chrome Fairy Dust, |.Cat Beauty, notino.cz,
6. Rténka L Absolu Rouge, Lancéme, 7. Kabelka Nine West, CCC, ccc.eu, 8. Lodicky Nine West, CCC, ccc.eu

Foto: archiv znacek
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VYJIMECNY ZAZITEK

Hudebni divadlo Karlin
nabizi pestrou skalu
predstaveni, ktera dokézou
oslovit divaky vSech
generaci. Na velké scéné
se predstavuiji tituly, které
patfi k nejvyhledavanéjsim
prazskym produkcim.

ivdci se mohou t¢sit na legen-

ddrni rockovou operu Jesus

Christ Superstar, romantic-
kého Draculu, filmovou klasiku R
lové, oblibeny muzikal The Bodyg
pohddkového Andéla Pdné nebo ener-
gicky hit Beetlejuice, ktery si ziskdvd

publikum po celém svéte.

Poctika i herecka kouzla
Pro intimngjsi atmosféru slouzi mala
scéna, kde vznikaji projekty s jedinec-
'm hereckym kouzlem. Patii mezi

n¢ rodinné dobrodruzstvi  Edudant

www.perfectwoman.cz.

al’

ni Sopranistky ¢i muzikdl Ivana Mlddka
Mocdl Story, kterd dokazuje, ze i ko-
morni prostor muze prinést silny di-
vadelni zazitek. Pro détské publikum je
piipravena i poetickd Zlatovldska, kterd

nadchne nejen nejmenst, ale i dospélé

Vénujte radost

Kazdy z téchto titulu predstavuje
origindlni zpusob, jak si uzit vecer plny
hudby, emoci a $pickovych hereckych
wkont. S blizicimi se Vdnocemi se

rkové poukazy Hudebniho divadla
Karlin stdvaji idedlnim fesenim pro
vsechny, kteff chtéji darovat vic nez jen
vée — chtéji darovat vzpominku, radost
azazitek. Divadelnf poukaz umozni ob-
darovanému vybrat si presné to pred-
stavent, kte audelat si
tak vlastni kouzelny kulturnf vecer.

Hudebni divadlo Karlin tak na
zpusob, jak obohatit svdte¢ni obdobi

nezapomenutelnymi - momenty.  Da-

naleznete na webovycl

debniho divadla Karlin www.hdk.cz.

— Anna Novd

Foto: archiv HDK

HUDEBNI
DIVADLO

0ro vase blizké

Darkov
poukaz

Divadelni zazitek
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£33 Riviera Tour.c
' Autorizovany prodejce plaveb MSC Cruises

PRO MILOVNICI SPORTOVANI

Pro zenu, ktera miluje pohyb, aktivni dny a péci o své télo, jsou nejlepsi darky takové,
které jeji energii podpofia kazdodenni ritualy jeste vice zpfijemni. At uz sportuje pro radost,
pro klid v hlavé nebo pro dobry pocit z vlastniho téla, nase tipy ji namotivuji, potesi
a dodaji chut vstoupit do nového roku s novou silou.

— Jana Uhlirova

Wy

MILUJETE MORE POZNAVANI NOVYCH MIST,
SKVELE JIDLO A PESTROU ZABAVU?

Pak je pro vés plavba na mofi s CK Riviera Tour tou spravnou volbou.
§ Na palubdch luxusnich zaocednskych lodi vas okouzli moderni design,
v komfort i bohaty program. ’

AMPLIO

VSTUPTE S NAMI DO SVETA PLAVEB,
KDE ZAZIJETE UPLNE JINOU DOVOLENOU.

1. Kombinéza Emporio Armani, zalando.cz, 2. No¢ni ¢ervena zarovka Mitochondriak GUT0, 3. Doplnék stravy Essential life,
30 kapsli, wildandcoco.com, 4. Rukavice, The North Face, zalando.cz, 5. Vesta Adidas by Stella McCartney, zalando.cz,
6. Sada na doma podlozky a $vihadla, §vihej, svihej.cz, 7. Doplnky stravy Performance kit Boost Amplio, LifeUnlocked,
8. Batoh Oakley, zalando.cz

Foto: archiv znacek

www.rivieratour.cz
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Pribeh znacky
wiwelab*

Za znackou wiwelab® stoji Zena, ktera dobre vi, jaké
to je hledat kvalitu, dvéru a vysledky. Jmenuji se
Alena Jirt, jsem podnikatelka, ale predevsim také
Zena a matka. Velkou ¢ast svého Zivota jsem stravila
v beauty sektoru a zajimam se o zdravi, krasu a péci
o télo. Dlouhd 1éta jsem pro sebe, své dcery i rodinu
nakupovala potravinové dopliiky, protoZe jsem vzdy
vérila, Ze vyZiva zevnitf ma zdsadni vliv na to, jak se
citime a jak vypadame.

JenZe ¢im vic jsem se do svéta doplrikd ponorila, tim
vic jsem vidéla, jak moc se realita liS{ od marketingu.
Zacala jsem Cist sloZeni. Porovnavat zdroje. Ptat se
na puvod surovin.

A ¢im vic jsem hledala, tim Castéji jsem méla pocit,
Ze platim za marketing, nikoliv za skute¢né ucinné
latky. Nékteré produkty mély sice krdsné obaly, ale
chybéla jim opravdova sila. Jiné slibovaly zazraky,
ale obsahovaly jen minimum aktivnich slozek.

Zlom priSel, kdyZ si moje dcery zacaly kupovat

doplniky na vlasy — drahé, ale prazdné. Byl to
moment, kdy jsem si fekla: ,Dost. Udélame to jinak.“

Alena Jirt - zakladatelka znacky wiwelab®

Od myslenky k vlastni znacce

Rozhodla jsem se spojit své pozadavky a zkuSenosti
s tymem nejlepsich ceskych vyvojait a technolog,
kteri sdili stejnou filozofii: ¢isté sloZeni, funkéni
davky, ovérené latky, redlné vysledky. Tak vznikla
znacka doplikl stravy wiwelab® , kterou vyrabime
s laskou a hrdosti v Ceské republice.

Kazdy produkt vznika s ohledem na to, co Zeny
opravdu potiebuji— ne podle trendd, ale podle
Zivota. Znacka wiwelab® je pomyslnou zkratkou
slov Wish « Wellness ¢ Laboratory. Tuto myslenku
Ize chapat jako laborator splnénych prani o zdravi,
krase a rovnovaze.

Znacka spojuje prani citit se dobre ve vlastnim téle
s védecky podloZenym pristupem.

LSwivelab * vznikl z prani vytvorit znacku,
které hych duverovala i ja sama. Pro sebe,
pro sve dcery, pro vsechny zeny, které chteji
bvt silne, krasne a v rovnovaze.*

Od Zen pro Zeny

wiwelab® vznikl z potfeby nabidnout Zenam
produkty, které davaji smysl. Bez marketingovych
zkratek a bez kompromist. Produkty, které resi to,
co nas Zeny opravdu provazi celym Zivotem:

hormonalni vykyvy

akné a problematickou plet

Unavu a stres

menstruacni cyklus

padani a kvalitu vlast

obdobi perimenopauzy a menopauzy
potiebu regenerace a celkové vitality

Kazdy produkt vyvijime s ohledem na to,
co Zeny opravdu potrebuji - ne podle trend,
ale podle skute¢ného Zivota.

° o)

wiwelab*

stoji na 3 pilirich

1. Clean Label znamena transparentni sloZeni
bez zbytecnych prisad, barviv a plnidel

2. Science Based odkazuje na pouZiti aktivnich
latek s védecky potvrzenymi ucinky

3. Real Results jsou o realnych vysledcich,
které skuteCné vnimate

Nejde o dalsi ,,trendovou“ znacku doplnkd.

Jde o filozofii péce, kterd propojuje védu, prirodu
a Zenskou zkuSenost.

VSIE PRO VASI KRASU
by wiwelab*

AR 1ADY | WOMAN
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ProtoZe kazda Zena si zaslouZi produkty,
které funguji.

ProtoZe kvalita je vice nez obal.

ProtoZe prevence, harmonie a podpora
téla maji vétsi silu nez extrémy:.

A protoZe my Zeny potiebujeme produkty,
které ndm rozumi - protoZe je navrhla
Zena, ktera rozumi Zenam.
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ZUSTAVA KLIDNOU OAZOU
DOLOMIT MIMO OLYMPIJSKY RUCH

Zatimco ¢ast Dolomit bude béhem olympijské sezony Celit dopravnim omezenim a vyraznému
zdrazeni, Madonna di Campiglio zlstava klidnou alternativou pro vsechny, kdo hledaji
autentickou atmosféru, kvalitni sluzby a vynikajici lyZovani v srdci italskych Alp.

Jedna z top 10 lyzarskych
destinaci na svété

Madonna di Campiglio, propojend
s aredly TFolgarida-Marilleva a Pin-
zolo, tvoff nejvétsi lyzaiskou arénu
v Trentinu a patfi mezi deset nejlep-
Sich svétovych destinaci podle serveru

Skiresort.info.

Oblibena destinace ¢eskych
lyzaru

Cesti Iyzafi jsou tu jako doma. Jen
v lonském roce jich toto stiedisko na-
vstivilo vie nez trindet tisic. Rodiny
s détmi potési prodlouzeni zvyhodné-
ného tarifu pro juniory az do dosazeni
veku 18 let.

Aréna se 155 km sjezdovek

Madonna di Campiglio ndvstévnikim
nabizi 155 kilometru sjezdovek obslu-
hovanych Sedesdtkou modernich lano-
vek. Soucdsti je také pétihvezdickovy
Ursus Snowpark pattici mezi nejlepsi

na svete.

Skvélé podminky po cely
den

Madonna di (Jampi(flio nabizi v ncj\’\'f
h()dlﬂ). Ti, l\tcn si privstanou, si mo-
hou uzit prézdné a perfektné upravené
siezdovky. Vybrané traté se v polednich
hodindch znovu upravuji, aby i odpole-

dni lyzovdni nabizelo kvalitu ranntho

www.perfectwoman.cz

Jfresh tracku®. Snih na sjezdovkich
je neustdle monitorovdn, upravovin

rolbami vybavenymi satelitni 3D nive-

laci a dopliovdn 1600 dély nejnovéjsi

gencerace.

Kompletni informace o lyzovani

v Madonn¢ di Campiglio najdete na

www.ski.it.

— Anna Novd

Foto: archiv firmy

Objevte kouzlo poctivych véci, které vydrzi roky...

KAZDA LZICE
JE ORIGINALNI
SVOU KRASNOU

KRESBOU

DREVA

GRAVIROVANI NA MIRU - s gravirovanym citétem, obrazkem ¢i vénovanim budete
mit stylovy vanocni dérek pro vase blizké.

Vyrdbime délky 20 cm, 30 cm, 60 cma 85 cm.

Lzice MARLI® je nejen elegantni a prakticky pomocnik, ale zaroven originlni kus
+nabytku” do vaSeho domova, kancelafe ci hotelu.

LZicim davaji Zivot u nds v dilné rodili jesenicti truhldfi a pfi vjrobé pouZivaji pouze
uslechtilé jasanové devo z ceskych lesil, které vynikd svou pevnosti a pruznosti.

n.ﬂ-v--—#'

~ LZICE MARLI® - LUXUS PRO VASE BOTY AfﬁHY 4
KDO OCENI KVALITU, PRIRODNI MATERIALY '
A E_STETIKU v KAZDODENNIM ZIVOTE

I Nzl @

: kontaktni informace:

o info@marli.cz
tel. 776 636 415

Vrbno pod Pradédem

OBJEDNAVEJTE NA NASEM E-SHOPU: www.lzicenaobuv.cz



Superprémiove
krmivo pro psy

DARKY PRQ CHLUPATE
MILACKY

Vasi Ctyrnozi partéaci si zaslouzi pod stromeckem stejnou radost jako lidé. At uz hledate néco
praktického nebo roztomilého, tyhle darky rozsviti oci kazdému mazlickovi a jejich panickiim
udélaji radost stejné tak.

ﬁ 3 r'd ’ v 1 4
QO’;Q Unikatni slozeni
— Jana Uhlitova

@ Superprémiova kvalita

Regionalni vyrobce

e ]

ADULT B  ADULT
MARY NI
I T i N

Objednejte na www.czvz.cz
se slevou 10% na krmiva ZV1

' Ve Ve, 7/ ’
é pfi pouziti slevového
> z D R AVA kuponu ,PW10*
o .

_\\1,__1:

1. Hracka pro psa Nodo chocolate, Mia Cara, bonami.cz, 2. Oblec¢ek Christmas, Love Story, bonami.cz, 3. Hracka pro kocku
Boho_cat, Love Story, bonami.cz, 4. Davkovac krmiva Catit Pixi smart, Placek Pet Products, bonami.cz, 5. Fonténa Catit Pixi
Smart, Placek Pet Products, bonami.cz, 6. Hracka pro kocku Rotolo sky, Mia Cara, bonami.cz

Foto: archiv znacek

WWW.ZV 1.cz Bezplatné infolinka
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ROZMAZLUJTE SAMA SEBE

Ano, vy! Nezapomente o svatcich potésit toho nejdilezitéjsiho cloveéka na svété -
sama sebe. V pfedvanocnim shonu Casto myslite na vsechny kolem, ale prave ted'je chvile do-
prat si drobnosti i velké radosti, které nas potési a pfipomenou, jak dllezité je

zastavit se a rozmazlovat se.

— Jana Uhlirova

1. Kniha Laskava pfiroda, Kathy Willisova, Host Brno, 2. Kniha Oval, Miika Nousiainen, Host Brno, 3. Fotoalbum Moments that
Matters the Most, Printworks, bonami.cz, 4. Lumea, Philips, philips.cz, 5. Sada skleni¢ek Misa, bonami.cz, 6. Epilator 4000,

Philips, philips.cz, 7. Maska na spani Contour Petal, slip, bonami.cz

PURUS
@@ MEDA

... Z tajemstvi vCel a bylin
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Foto: archiv znacek
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Objevte silu propolisu
v nasich produktech

Doplnky stravy PURUS-MEDA v sobé
snoubi nejen poznatky z védeckych studii

a puvodnich receptur, ale predevsim nase
mnohaleté zkusenosti. Zkombinovat byliny
na konkrétni potize, aby se vzajemné do-
plhovaly a pfinesly vam co nejvétsi uzitek,
chce také notnou davku citu. A ten nam
rozhodné nechybi. Nase produkty vyrabime
tak, aby vam skute¢né pomahaly. Protoze
my v PURUS-MEDA vérime, ze pfirozené je
byt zdravy.

»Moudrost véel a bylin zndme po generace.
Vratme se k ni spolecné.”

OrigindlIni receptury

funkéni a ovérené zdkazniky

:Q?§ Ceska rodinna firma
%b na trhu jiz vice nez 20 let

7/
j Pomahame lidem
ﬂ vést aktivni a zdravy zivot
Vlastni i zakdzkova vyroba
bylinnych vytazk( a produkt

- § §
ZISKEJTE ZPET HARMONII TELA

www.purusmeda.cz
Vyrobce: PURUS-MEDA, s.r.o.

Skalice nad Svitavou 198
679 01 Skalice nad Svitavou

. +420516 499 667
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NEJDRAZSIMU TATINKOVI

Najit darek pro tatu byva nékdy ofisek: vzdyt chcete vybrat néco, co opravdu potési, udéla
radost a zaroven ukaze, ze si vazite kazdého jeho gesta, rady i humoru. Pfipravili jsme proto
vybér darku, které spojuji styl i kousek luxusu. Ten, kdo je pro vas oporou po cely rok,
si zaslouZzi jen to nejlepsi.

— Jana Uhlifova

NOVA PRODEJNA

JUNGMANNOVO NAM.]S, PRAHA 1

Foto: archiv znacek

1. Rum Flor de Cana, www.ler.cz, 2. Deka Retro, Mette Mitner Denmark, bonami.cz, 3. Sada $alkd Ewan, Bloomingwille,
bonami.cz, 4. Holici strojek OneBlade 360 s pfipojenim, Philips, philips.cz, 5. Sachy Classic Art of Chess, Printwork, bonami.cz,

6. Zubni kartacek Sonicare 5300, Philips, philips.cz, 7. Termoska Quencher H2.0 FlowState Tumbler Twilight, Stanley, bonami.cz SLEUA 30%& S TiMTO KU Po N E M NA CE LOU KONZU MACI
20 wwiperteeromner V PURO GELATO- JUNGMANNOVO NAMESTI 18,PRAHA 1
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PRO FANYNKU KOSMETIKY UANce '

\\jﬁ@
Vybirate darek pro Zenu, kterd miluje svét vini, textur a krasnych rituald? Kosmetika je pro ni vic . .
nez jen potéseni, ale chvile pro sebe, prostor pro kreativitu i zpUsob, jak se citit sebevédomeé 7 E Y & L4
kazdy den. Obdarujte ji radostmi, které rozmazli plet, rozzafi vlasy a podtrhnou pfirozenou krasu. -

% VANOCNIDAREK Z PROVENCE
‘f‘#. % sleva15%

na nakup by’rovych vini s francouzskou eleganci v e-shopu

:‘ www.durance.cz s kédem:

& -

- WOMANI5
.

v obdobi od 05.12. 2025 - 31. 01. 2026
. p—p - . 8 ¢ ourincE
{ENM?MM- ¢ . ‘. 2 ..-'= '_'*': é:—"";\“‘ > COFFRET F

1. Olej na rty dle pH Lipspect Lip Switch Color Changing, J.Cat Beauty, drogerie dm nebo notino.cz, 2. Krémovy rozjasnovac
Déja Brew Latte, ].Cat Beauty, drogerie dm nebo notino.cz, 3. Biofdze Obnovujici séra Levandule, Nobilis Tilia, 4. Vlasovy
sprej Shine and Seal, Tomas Arsov, arsov.cz, 5. Darkova sada Hair Booster, Tomas Arsov, arsov.cz, 6. Darkovéa sada Jo Malone, e

Fashion Arena Prague Outlet Navsivte nds na nasi prodejné:

OBCHODNI PASAZ GALERIE CUBICON, PODVINNY MLYN 1418/2, PRAHA 9

T—

Foto: archiv znacek
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LANYZ SHOP o . . s
talské speciality UZijte si skute¢nou chut Itdlie

,

WOMAN

NASTAVA CAS HO|INOSTI

Svatky jsou obdobim, kdy si mizete doprat o néco vic: vic chuti, vic radosti, vic spolecnych
okamzik(. A prave darky, které potési gurmanské smysly, dokdzou vykouzlit atmosféru stédrosti
i opravdového rozmazlovani. Pripravili jsme vybeér, ktery oslavuje vSe, co dela svatecni Cas tak
vyjimecnym.

— Jana Uhlirova

Objevte svét prémiovych delikates, které potési kazdého
gurmdna i milovnika vjimecnych ddrki. V Lanyz Shopu

na vds ¢ekd Sirokd nabidka italskych specialit, peclivé vybranych

s dtirazem na kvalitu, chut a originalitu.

Najdete u nds produkty s pravymi lanyZ, luxusni rybf
delikatesy, jako jsou jikry z tunidka ¢i cipala, $pickové balsamikové
octy zrajici az 25 let, specidlni soli, catni a také vyjimecné druhy
medi z rtiznych koutt slunecné Itdlie. Kazdd delikatesa je
zdrukou kulindrského zdZitku, ktery pozvedne vase vareni
i samotné vychutndvdni na zcela novy level.

Dopiejte sobé nebo svym
blizkym nezapomenutelny

3 Hledate originalni darek? gurmansky zazitek.
S ol T
N U nés si jisté vyberete!
>
= Nabizime elegantni ddrkové boxy — od mensich setii se ’v
2 4-5 produk gai 0 skute¢né re };ezentativnf kolekce Lanyz ShOp
1. Automaticky kévovar na espresso a cappuccino, s davkovacem mléka, Smeg, Potten & Pannen, 2. Darkovy set Lindt, S p e ty. ,p = . I3 § - kd ichut’pov il
Fashion Arena Prague Outlet, 3. Voucher do restaurace Spojka Karlin, 4. Prémiovy rum Come Hell or high water, www.ler.cz, *g Me21. n%ml V‘Yn.lka ‘napn’klad darkoxjy box s osmi lanyZovymi ) ) '
5. Rum Brugal (Lagardere), Fashion Arena Prague Outlet, 6. Stromecek Ferrero Rocher, 7. Darkova sada kavy Chut lovu, W, specialitami ¢i unikdtn{ Atlas medi, ve kterém miiZete
fixicoffee.cz, 8. Darkové baleni Ferrero Prestige ochutnat az 16 druhu italskych medu.

www.lanyzshop.cz

244 | VWV\V.pC]'fCCT\\'(mT&I’].CZ
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SKINSO

Hledate idealni darek pro sebe nebo své blizké? Vyberte si z luxusnich beauty sad, které zau-
jmou Spickovym sloZzenim, elegantnim balenim i viditelnymi vysledky. Liftingova péce, ikonické
vlasové ritualy i prémiové produkty pro zdravou a zafivou hfivu - tyto sady jsou sédzkou na jistotu.

VYMAZLENE BEAUTY SETY ._ P nairPLUS

— Jana Uhlirova

Kupuijte jen origindl
od FacEvolution hairPLUS
na www.skinso.cz

50/0 LEV o
Kérastase rfada Curl Manifesto. klier.cz, 4. Luxusni liftingovéa sada pro zralou plet, Nobilis Tilia, 5. Vano¢ni balicky od Redken, ,
rada Acidic Color Gloss, klier.cz, 6. Sada Seielbeauty Skin First Jane Scrivner S k O d e m Wo M A N

26 | www.perfectwoman.cz

Foto: archiv znacek

1. Dérkové sada vlasové kosmetiky Soft, Maria Nila, 2. Darkova sada Paul Mitchell, eshop.paulmitchell.cz, 3. Vanoéni balicek
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HOTEL
SPINDLEROVA BOUDA

O OVNI
Knihy jsou tim nejkrasnéjsim Utocistem: oteviraji nové svety, uklidnuji mysl a pfinaseji radost, ZA Z | _JT E K |_ | D KT E RY S E
. o v v v v s s s s s e ,

kterou si muze Clovek vychutnat v kazdé volne chvili. Pokud hledate darek pro vasnivého

Ctenare, jste na spravném misté. Vybrali jsme tituly, které potési milovniky napeéti, ~ ~ 4
duchovna, romantiky i pfibéhi ze Zivota. D N E S U Z _J E N TEZ KO H |_ E DA.

— Jana Uhlifova

—— — Hotel Spindlerova Bouda leZi uprostied
horské pfirody v nadmofskeé vysce

1 208 metrd, pouhych 10 km nad rusnym
Spindlerovym Mlynem. Diky své jedine¢né
poloze nabizi hostdm kombinaci komfortu,
¢istého vzduchu, horskych panoramat

a klidu, které si zamilujete v kazdém

ro¢nim obdobi.

HRISNY
GENTLEMAN

.L

Slunce.

ore
=

£

vy

-

Ubytovat se mlzete v pokojich nékolika
kategorif, vsechny s vlastni koupelnou.
Hlavni budova navic nabizi i wellness
centrum, masaze, restauraci s celodenni
nabidkou, détsky koutek, billiard

a konferencni mistnost.

Po dni strdveném na horach si dopfejte
odpocinek ve wellness se saunami,vifivkou
i bazénem. Pokud hledate prostor pro

D. 6. rodinnou dovolenou, firemni setkdani nebo
L e SO romanticky pobyt, Spindlerova Bouda je
Pravodce mistem, kde pFirozené spojite aktivni pobyt
buddhistickou v horach s komfortem tithvézdi¢kového
meditaci

hotelu.

€ omtm vlcdomi, scascién
a madristd

K hotelu dojedete celoro¢né pohodiné autem a parkovani je pfimo u hotelu.

Spindlerova Bouda - Va3 horsky klid uprostred Krkonos.

Foto: archiv znacek

1. Jodi Ellen Malpasova: Hfisny gentleman, Cosmopolis, 2. lulia Bochis: Slunce, more, hvézdy, Alferia, 3. Daniela Maté: Zahradnici
duse, Pointa, 4. Lisa Reganova: Temny tkryt, Grada, 5. Cortland Dahl: Privodce buddhistickou meditaci, Alferia, 6. Marie
Hajdova: Kdo chce s viky byti, Paseka, 7. Barbora Charvétova: Horkovzdusna, CPress, 8. Jan Markos: Svétla v mize, Paseka

www.spindlerovabouda.cz

28 | www.perfectwoman.cz



OBLECTE DOMOV Dockte svimus domons sl
DO VANOC lry negesliome

Nechte sviij domov nadechnout se svatkl: staci par hebkych latek, Spetka svétylek a jemné de- PREMIOVE GARNYZE OD PROFESIONALL
taily, které rozsviti i ten nejtissi kout. S kazdym polstarem, dekou ¢i tfpytem dekoraci se prostor S 15LETOU ZKUSENOSTI - KVALITA,
promeéni v svatecni Utociste, kde to voni teplem, klidem a radostnym ocekavanim. NA KTEROU SE MUZETE SPOLEHNOUT.
—Jana Uhlifovd ELEGANTNI DESIGN, VYSOKA ODOLNOST

A CHYTRA FUNKCNOST V JEDNOM.

SNADNA INSTALACE A PERFEKTNI
SLADENI S KAZDYM INTERIEREM -
OD MINIMALISTICKEHO PO LUXUSNI.-

PROMENTE SVE OKNO V DESIGNOVOU
PREDNOST.

OBJEVTE MODERNI A NADCASOVE
GARNYZE NA

|

ARNYZEC)HEER

WWW HEBRSHOP CZ

1. Vanoc¢ni svételna dekorace Glitter, Marksl6jd, bonami.cz, 2. Sada bavinénych podtackd Randi, 4 ks, Westwing Collection,
westwing.cz, 3. Povlak na polstar s vanocnim motivem Andira, Westwing Collection, westwing.cz, 4. Obal na stojan vanoc¢niho
stromecku Twinkle, Westwing Collection, westwing.cz, 5. Deka Candy Cane, Catherine Lansfield, bonami.cz, 6. Ru¢né tkana
rohoz Gingy, Westwing Collection, westwing.cz

Foto: archiv znacek

AKCE

Doprava zdarma s kédem
PERFECTWOMAN
Plati pri ndkupu nad 800 Kc.

200 | wwwiperfectwoman.cz,



VESELE VANOCE

Vstupte do kouzelné svatecni atmosféry s vybérem dekoraci, které rozzari kazdy domov.
Hravé figurky, ru¢né foukané ozdoby, elegantni svicky i stylové stolni doplriky pomohou
vytvofit svatecni naladu, i kdyz venku zrovna nesnézi.

— Jana Uhlirova

(ETTERS TOSATA

NORTH pole E
EXERET

1. LED svicka Flamme Granny, Star Trading, bonami.cz, 2. Ru¢né foukana vano¢ni ozdoba Bear In Clothes, westwing.cz, 3. Hraci

figurka Christmas Tree, Casa Seleccidn, bonami.cz, 4. Vanoéni talif Cutemas, Westwing Collection, Westwing.cz, 5. Vano¢ni
dekorace Carlo, Bloomingville, bonami.cz, 6. Sada ru¢né foukanych sklenic Candy, 4 kusy, westwing.cz

202 wwwperfectwoman.cz

Foto: archiv znacek
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NUTRITION

ustante vitalni, svezi
silna v kazdém ve

PREMI CESKY
DOPLNEK STRAVY
PRO ZDRAVi

Nadupany antioxidant z fas, rostlin
a asijskych hub s vitaminy a mineraly

Greens
, Forte Mix

Ceska znaéka s vyrobou
dle IFS Food certifikace 4

Bez aditiv, umélych sladidel a aromat

Skvéla chut bez pfidaného cukru

Slazeno stévii

b

i
1Y
* Plati do konce roku 2025 k-

nebo vyprodani zasob

Podpof svoji krasu
a sebevédomi zevnit¥

Pro lepsi naladu
a spanek

Pro psychickou
a hormonalni rovnovahu
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DOPREJTE MAZLICKUM
VANOCE PLNE CHUTI!

ORIGINALN| OZDOBY

Chcete stromecek ozdobit s humorem a Spetkou originality? Sdhnéte po netradi¢nich kouscich,
které zarucené upoutaji pozornost - od rizového prosecca pres artycok az po zvireci motivy

a hravé miniatury. VAnoce mohou byt stylové i zabavné zaroven. Masova bonbeniera
pro Vase chlupace

VANOCNI FALCO
SUSENY MIX

— Jana Uhlirova

Mix naseho sortimentu

LUXUSNI BALICEK

ve variante
pro psy | pro kodky

Ochuinavkovy mix

pro Vase psi gurmany
NOVE VANOCNI MIX

BALENI SALAMU

ADVENTN{
KALENDAR

24 masovych
konzery

specialni edice

..a proty, co ryby miluji

x -
8 RYBA S BRAMBOROVYM
5 Véanoéni vecefe pro ty, SALATEM 400g
< co rybam neholduiji...

1. Ozdoba Gi Rex London, b i.cz, 2.V doba Pink P S dBelle, b 3. Sad g RURECS A

. Ozdoba Ginger cat, Rex London, bonami.cz, 2. Vano¢ni ozdoba Pink Prosecco, Sass and Belle, bonami.cz, 3. Sada ru¢né = Y

vyrobenych ozdob na stromecek Candy, 2 ks, westwing.cz, 4. Ozdoba Santa Jumper, Sass and Belle, bonami.cz, 5. Vanoéni £ S BR_A‘MBDROWM

ozdoba Humpback, Sass and Belle, bonami.cz, 6. Ru¢né foukana vanoéni ozdoba Artichoke, westwing.cz SALATEM mg ‘@ SOKOLFALCO

www.falcokrmiva.com

24 www.perfectwoman.cz
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POTESENI PRO DUSI

At uz hledate Ulevu od Uzkosti, motivaci zacit konecné Zit podle sebe nebo se jen chcete
na chvili ztratit v dobrém pribéhu, tyhle knihy od nakladatelstvi Kazda jsou dokonalym zimnim
potésenim pro dusi. Vybér kniznich novinek inspiruje i otevird nové obzory, at uz si vyberete
psychologicky vhled, seberozvojové ¢teni nebo romény, které vas prenesou
do Amsterodamu, na zasnézeny Island i do no¢ni Parize.

Klara Hanstein: Mila

paniko, jdi uz do haje
e Tahle kniha nenf o tom, jak
paniku potlacit. Je o tom, jak s nf prestat
bojovat - a zacit znovu zit. Panické ata-
ky dokdzou proménit kazdy den v boj
o prezitl — a pritom jde ,jen* o falesné
poplachy nervové soustavy. Psycholoz-
ka a psychoterapeutka Klara Hanstein
mifi piimo do srdce paniky. Na zakladé
odbornych poznatku i vlastniho pribé-
hu ukazuje, co se pfi panice v téle sku-
te¢né déje, proc se spousti a jak ji krok

za krokem zklidnit.

Darius Foroux:
Zacni dnes!

e /itiek nikdy neprijde. Po-
kud chcete néco zménit, musite zacit
prave dnes. Taky uz mdte dost toho, Ze
své sny odkladdte na ,zitra*? Vsichni
mdme jen omezeny Cas a kazdou mi-
nutou se blizime ke konci —a to by nds
nemclo désit, ale motivovat. Proto mu-
sime zacit délat to, co opravdu chceme:

dnes.

206 www.perfectwoman.cz

— Jana Uhlirova

Kate Frost: Laska
v Amsterodamu
e Kdyz Iris prijizdi do Am-
sterodamu, netusi, ze ji ¢ekd dobro-
druzstvi, které prevrdtf jeji Zivot naru-
by. Zpocitku se chece jen nadechnout
svobody a uzit si jedine¢nou atmostéru
mésta - projizd’ky po kandlech, jizdu na

kole i toulky kfivolakymi ulickami.

Kate Frost: Kouzlo
islandské noci
e Bouflivy vitr, zasnézené
hory, dunici vodopady — a mezi tim
zena, kterd ztratila jistoty, ale odmitd
se vzdat. Molly se vydavd na Island,
aby strdvila Vdnoce se svou sestrou
a zdroven unikla z krachujictho vztahu.
Vanocni svdtky v cizi zemi se promé-
nuji v cestu, kterd je mnohem vic nez,
jen rodinnou ndvstévou. Island ji zkou-
81, provéfuje a zdroven otevird nové
moznosti. Na kazdém kroku ji cekaji
prekazky, ale také okamziky necekané
krdsy - ticho poldrni noci, prdtelstvi

s lidmi, ktefi se objevi ve chvili, kdy to

THAY
CHIL Y ARLLR

s jun

nejvic potiebuije, i jemné jiskrent, které

muze prerust v novou lasku.

Leonie Mack:
Parizské noci
e DPafiz—mésto, kde seihrana
lasku muze stdt skutecnosti. Ren, boha-
td Anglicanka, ma vsechno - luxus, Saty
od ndvrhdru, fidice i pozornost médif.
A presto ji svird strach, Ze neZije svyj
vlastni zivot. Ndhoda ji privede k Sa-
chovi, Francouzi s libanonskymi koie-

ny, ktery Zije uplné jiny Zivot nez ona.

Tracy Chevalier:
Sklarka z Benatek
o Prib¢h zeny, kterd se odva-

zila tvorit, i kdyz ji to svét zakazoval.
Murano, 1486. V zafi skldrskych pect
tajn¢ piihlizi mladd Orsola Rossovd
praci slavné Marietty Barovierové, kte-
rd tvoif koralky, jez zméni svét. Orsola
sije okamzit¢ zamiluje —a s nimi i zakd-
zan¢ femeslo.
Vice na www.knihykazda.cz.

— Johana Mysliveova

Foto: archiv nakl. Kazda

SVETOZNAME LAZNE NABIZEJiCi NEJCISTSI OVZIDUSI A POLOHU UPROSTRED SLAVKOVSKEHO LESA

Spa Hotel Dévin nabizi IéCebné a wellness pobyty a zdroven disponuje novym, modernim konferenénim centrem.
Navstivte svétozndmé 1dzné uprostfed nedotEené prirody, které jsou zapsdny na seznamu svétového dédictvi
UNESCO. Vyberte si néktery z nasich wellness a léCebnych balickd. Vyzkousejte nds e-shop a objevte Sirokou
nabidku pobytovych program{. Rezervaci mizete snadno provést na nasich webovych strdnkdch v sekci
~Ddrkové poukazy*, kde si mUzete zvolit bud konkrétni program, nebo hodnotovy poukaz.

5dni/ 4 noci | od 8.530 K¢ / osoba*

Program zahrnuje: ubytovdni v komfortnim pokoiji s uvitacim
ndpojem, polopentzi, perlickovou koupel, parafinovy zébal,
2x inhalaci, klasickou ¢dstec¢nou masdz, plynovd obdlka,
hole na nordic walking na 2 hodiny, 1x dvouhodinovy vstup
do méstského bazénu (150 m od hotelu), bezplatné Wi-Fina
pokoiji i ve spolec¢nych prostordch hotelu.

Chcete udélat radost svym blizkym nebo pidtelim?e Mizete
vybirat z nasich pobytovych nebo hodnotovych poukazU.
N&s tip — Vanoéni Ddrkovy poukaz v hodnoté 5 250 K& za
cenu 5 000 K&. Hodnotové poukazy s osobnim vénovdanim,
které si mUOzete sami vytvorit, a se vzorem dle vaseho
vybéru z nasi nabidky. Vsechny nabidky najdete na nasich
strdnkdch: www.spahoteldevin.cz/cz/vouchers/

3dny/2noci | od 4.450 K¢ / osoba*

Ubytovdni v modernim a luxusnim pokoji kategorie De Luxe
s uvitacim ndpojem, polopenzi formou bufetu, klasickou
Castecnou masdz, minerdini koupel s pfisadou ,Linolla Fett
Oilbad", 1x dvouhodinovy vstup do méstského bazénu
(150 m od hotelu), bezplatné Wi-Fi na pokajii ve spole&nych
prostordch hotelu.

Mlimatické 1szné

*Cena je za osobu ve dvoulizkovém pokoiji (pfi obsazenosti 2 osob) Clleei o ; Sl
e 1B

ViCE INFORMACi NAJDETE NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH: ~ Ol XY 3

Prikr&d 618/2a, 353 01 Maridinské Ldzné | +420 354 470 400 | +420 354 621 692 | info@spahoteldevin.cz @ oot oy
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ZAHRE| A POTESI
Mékké déarky to pod stromkem nemivaji snadné, ale kdyz vas nebo vase blizké novy svetr

zahali do hrejivého objeti, ziskaji si vas béhem chvilky. Vybrali jsme krasné kousky, které potési
o svatcich i pfi kazdodennim noseni.

— Jana Uhlirova

1. Svetr Kaffe, zalando.cz, 2. Svetr Lindex, lindex.cz, 3. Svetr, Lindex, lindex.cz, 4. Svetr Holzweiler, zalando.cz, 5. Svetr
Modstrém, zalando.cz, 6. Svetr Desigual, zalando.cz, 7. Svetr Obey Clothing, zalando.cz, 8. Svetr Seasalt Cornwall, zalando.cz

{ 1 ~
208 | \nvw.perfecn\'( man.cz

o ]
_._13- "-:'f*::-.

Foto: archiv znacek

Objev nejnovéjsi trendy navrzené tak, aby krasné
zvyraznily tvé kiivky. Vybirame jen ty nejstylovéjsi Saty,
halenky, kalhoty i kabaty, kter¢ ti dodaji pohodli
a sebevédomi v kazdé situaci. Bud’ mezi prvnimi,
kdo zazdt1vnovych stiizich, barvach a materidlech -
citit se bozsky nebylo nikdy snazi!

U NAS NEZALEZI NA VELIKOSTI
DAMSKY BUTIK S PECI 0 DETAIL
SEME I NA MIRU
KOZENE PASKY A KABELKY 7 RECKA

ZAMILUJ SIMODU, KTERA %

SKUTECNE PADNE!

www.lasilueta.cz
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.. Z tajemstvi v&el a bylin RSN

PRIBEHY, KTERE OZIVA|l —

Radost pro vechny, kdo radi nechaji slova ozivat v usich misto o¢i. Dobrodruzné S p ro po I ise Mam ed em

vypravy, napinavé detektivky i pohadkové pribéhy: audioknihy oteviraji svét fantazie,
ktery si mizete uzit kdekoliv a kdykoliv. Nechte se unést hlasem vypravéct a objevte
radost z pribéhd znovu a znovu. Nase produkty setrné vyrabime z propolisu z vybranych oblasti a vysledkem je Cisty
vytazek Propolis Moravia PM®. Ten je soucasti jak Samponu, tak i krému. Blahodarny
dermatologicky efekt propolisu v krému je vhodné doplnén napft. vytazky o grapefruitu
nebo olSe. Propolisovy $ampon obsahuje mj. vytazek z lopuchu a véeli med.

— Jana Uhlirova

Propolisovy Sampon s medem PM
Propolisovy krém PM s bambuckym maslem a panthenolem

»Vypéstujte si jako priroda rovnovihu,
ve které se budete citit sami sebou.

Objektiuni nalez 6.

_ Tomaf Sebek
L ]

;
]
i
"
i
;
&
&
{

Majebtil feaks dobrodrudeivi

uiTiaod maRiod

Maoje nejtéiii mise
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1. Audiokniha KateFivna Sedlackova: Tomy a pratelé, cte Matous Ruml, Supraphon, 2. Audiokniha Iva Hercikova: Pét holek
na krku, ¢tou Maja Stipkové a Karolina Packova, Supraphon, 3. Audiokniha Jan Eskymo Welzl: Tricet let na zlatém severu,
¢te Krystof Bartos, Supraphon, 4. Audiokniha Dim granatovych jablek, Pohadky Oscara Wilda, ¢te Michal Bumbalek,

Supraphon, 5. Audiokniha David Brin: Postak, ¢te Sasa Ragilov, Supraphon, 6. Audiokniha Tomas Sebek: Objektivni nélez, . .
Ete Al hlas Tomage Sebka, Paseka Vyrobce: PURUS-MEDA, s. r. .

Kosmetické pripravky zadejte u vybranych partner(i nebo v internetovém obchodé www.purusmeda.cz.
Na dobirku Ize objednat na lince + 420 516 499 667 nebo prostrednictvim e-mailu: obchod@purusmeda.cz.

Foto: archiv znacek
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MEZI SKLEPY

ZAL.2022

MISTO, KDE SE CAS ZPOMALI

Vydejte se na jizni Moravu a zaZijte skutecny

klid venkova. V Hornich Dunajovicich vznikla
chalupa, kterd spojuje atmosféru starych cast

s pohodlim moderniho bydleni. Chalupa mezi
sklepy je idedlnim titoc¢istém pro rodiny, ptdtele
i pary — pohodlné se zde vyspi az 8 hosti1.

Dtim byl postaven s tictou k pavodni chalupé,
kterd zde stdvala diive. Tradi¢ni prvky, dievo
a ptivodni kdmen doplriuje promysleny
design interiéru. Dominantou je velké okno
do zahrady, které nahrazuje televizi a zve

k odpocinku s vyhledem do zelené. Rdna

s kdvou jsou zde delsi, vecery u krbu tiss{

g

et e i
L1
s

a kazdé nadechnuti o néco svobodnéjsi.

|
\EE! Soucdsti chalupy je také
\,\‘m \\ vinny sklipek s vybérem

‘Inﬁ: . od mistnich vinait

a osobni tipy na vylety,
které majitelé sami
doporucuji. Okolnt
vinice, sklepni ulicky

i krdsnd priroda potési
milovniky dobrého vina
i nendroc¢né turistiky.

ity Since

' -I‘vpﬂl“k

OBJEVTE MISTO S DUSI, KDE SE DA OPRAVDU ZPOMALIT
A NA CHVILI ZAPOMENOUT NA KAZDODENNI SHON.

Zjistéte vice a rezervujte si termin: d s 1T . ; BRI ) ]
J J Tradi¢ni Cesky vyrobce damaskového povlecCeni a bytového textilu

Navstivte nase prodejny a eshop.veba.cz
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VAS SVATECNI| GLAMOUR

Prozijte slavnostni dny a dlouhé vecery v elegantnich, zafivych a zenskych modelech, ve kterych
s lehkosti vstoupite do svatecni sezény. Lesk, noblesa a propracované strihy - to jsou nejnovejsi
kousky od ¢eské modni znacky Machac (machacfashion.com).

— Jana Uhlifova

1. Pouzdrové Saty se sklady, 2. Sukné s kapsami a rozparky, 3. Kosile s dlouhym rukdvem, 4. Damsky rolak, 5. Bila halenka
s velkymi rukavy, 6. Kozenkova stfibrna sukné s vysokym pasem

201 | www.perfectwoman.cz

Foto: archiv znacek

KADU

KADU je ¢eska znacka
zameérena na poctive Sité kousky, které zvlddnou
mésto i pfirodu. Vyrabime softshellové bundy SKIPPY,
ikonické mikiny VOG & VOGUES, pohodIné 3aty,
kabdty i limitované designové kousky,

které vznikajf v malych sériich.

' -20 %

A pokud objedndavka pfesdhne 4 000 K¢,
pfibalime ti stylovou KADU ¢epici ZDARMA.

www.kadu.store
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KAZDY CLOVEK DNES HLEDA CESTU,
JAK SE CITIT LEPE.

Jak mit vice energie, vétsi lehkost v téle a klid v hlavé. Zivot je rychly, ndroény a plny
povinnosti - a pravé v téchto chvilich vznikd potfeba mit po ruce néco, co podpof¥i zdravi
jednoduse a bez kompromisu. Prdvé z této myslenky se zrodil FitStream.

DO DUSE OKNO

Zima ma zvlastni talent kreslit jemné stiny nejen na krajinu, ale i na plet. A nejcitlivéjsi je
vzdy ocni okoli, misto, kde se nejdriv zrcadli Unava, radost i Cas. Pokud chcete, aby pohled
zGstal jasny a jiskfivy i v mrazivych dnech, doprejte této kiehké oblasti péci, ktera funguje.

Hedvabna séra i vyzivné balzdmy: vybrali jsme produkty, které umi vykouzlit efekt ,spala
jsem osm hodin”, i kdyz realita byla nejen o svatcich jina.

Znacka vznikla v roce 2019, kdy si jeji zakladatelé uvédomili, Ze zdravy Zivotni styl by
nemél byt sloZity ani ¢asové narocny. V roce 2020 uved| FitStream svdj prvni pfenosny
mixér, ktery lidem umoznil pfipravit si vyzivny ndpoj béhem pér vtefin - doma,

v kanceldfi i na cestach. Kratce poté nasledovaly mrazem susené Fitbalicky, které
pfinesly novy, pohodlny zpusob, jak si dopfét kvalitni ovoce kdykoli béhem dne.

Rok 2022 znamenal zasadni posun. FitStream predstavil druhou
generaci mixéru FITSTREAM PRO, na jejimz vyvoji pracoval interni tym vice
nez 1,5 roku. Kazdy detail vznikal s dlirazem na praktickou funkénost,
ergonomii a moderni design. Vysledkem je zafizeni, jehoZ tvar je chranén
patentem v celé Evropské unii - potvrzeni originality, poctivého vyvoje

a silné vize znacky.

— Anna Novd

Portfolio se postupné rozsifovalo dal.

V roce 2024 uved| FitStream Superfood GREEN MIX,
smés zelenych superpotravin ur¢enou pro podporu
energie, traveni i celkové vitality. O rok pozdéji
nasledoval Easy Slim Day & Night, produkt respektujici
prirozeny rytmus téla, ktery poskytuje jemnou podporu
spalovani po cely den i noc.

SR A B3
MEVIANVYN AMYES

Dnes je FitStream vice nez jen soubor produkt. Je to filozofie, ktera spojuje FITSTREAM - ENERGIE
technologii, vyzivu a moderni design do jednoho funkéniho celku. Poméaha

tisicim lidi po celé Evropé citit se kazdy den lépe, mit vice energie a vytvaret si A JEDNODUCHOST:
drobné ritualy, které piinaseji rovnovahu do uspéchaného Zivota. KTEROU MA CLOVEK

Za uspéchem znacky nestoji velky kapital, ale rodinné odhodlani, VZDY U SEBE.
vytrvalost a presvédceni, ze kvalitni feSeni mohou skutecné
ménit kazdodenni Zivot.

ESSENTE

Vyuzijte
SLEVU-25%

sérum s betaglukany, Uoga uoga, biobay.cz, 4. Intenzivni o¢ni krém, Essenté, essente.cz, 5. Zklidnujici balzdm Pdlnoéni motyl se % kéd PW25
zlatou fasou, Anela, anela.cz, 6. Prirodni vegansky vyhlazujici o¢ni krém, Und Gretel, licirna.cz navse s koaem

Foto: archiv znacek

1. O¢ni krém After party Leon, lavycosmetics.com, 2. O¢ni sérum Eye rescuoe serum, Susanne Kaufmann, licirna.cz, 3. O¢ni

na www.fitstream.eu.

200 www.perfectwoman.cz
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Oda je hra i vdsen. Vybrali jsme pét
kousku, které nds prave ted’ okouzlily:
od zafivych $perku a svudného pradla
pies udrzitelné kabelky az po ikonické Saty. Styl,
ktery md dusi, jiskru i Spetku sebevédomi. Tohle
je nase aktudlni top pétka, kterou si prejeme pod

stromecek.

— Jana Uhlifova

208 www.perfectwoman.cz

. KTERE
UJEME

1. Elegance i pohodli

Oblibena moderatorka Zorka Hejdova zari v kampani zna¢-
ky CCC, ve které ukazuje, jak dokonale propojit eleganci,
pohodli a méstsky Smrnc. Inspiruje tim zeny k vytvareni
stylovych outfitd pro kazdou prilezitost.

2. Svidné pradlo
Krésné Zeny a krasné pradlo k sobé patfi - Tereza Vu pro vas
muze usit kousek na miru. Své modely totiz zpravidla vyrabi

ho, nez aby vam skvéle sedélo. terezavu.com.

3. Dokonalé saty

Na rande, nebo na vecirek? Dokonalé Saty od Elisabetta
Franchi (18 650 K¢&) vam vytvoii krasnou siluetu a udélajf

z vas hvézdu noci v probihajici vecirkové sezdné. zalando.cz.

4. Kabelky s dusi

O My Bag jsou kabelky s dusi: chic, védomé a promyslené
do posledniho stehu. Styl, ktery cti planetu i zenskost, pori-
dite v prodejnach Nila jiz od 1299 K¢. nila.cz.

5. Zarivé sperky

Rodinna znacka $perkd Princess Jewellery otevrela treti pro-
dejnu v CR ve Westfield Cerny Most. Novy butik symbolizu-
je rozvoj znacky propojujici tradici, moderni design

a pribéhy zakaznikd. princessjewellery.cz.

Foto: archiv znacek

blanar

2025

NABYTEK ROKU

BEND

CALOUNENA POSTEL BEND OD TRADICNIHO CESKEHO VWROBCE BLANAR NABYTEK, A.S.

S POLOHOVACIM CELEM NABIZI DOKONALY KOMFORT A MODERN/{ DESIGN PRO VAS| LOZNICI. CESKY
OCENENA TITULEM NABYTEK ROKU 2025 SE STANE ELEGANTNIM A FUNKCNIM PRVKEM KAZDEHO VYROBEK®
INTERIERU.

Pfibéhy nasich posteli vytvafite jiz 36 let Vy www.blanar.cz
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BEZ KTERYCH SE
KAPSULOVY SATNIK

VYSOKYCH

Zlinska znacka TallGuys za Ctyfi roky na trhu oblékla
pres deset tisic vysokych muzd i zen. Stihly a vysoky
Radek Pilar prichazi s feSenim a nabizi kvalitni kousky, se
kterymi vytvorite kapsulovy Satnik raz dva.

[EEC P

Nositele potési kousky s preciznim
zpracovanim, prodlouzenou  délkou,
minimalistickym vzhledem a komfor-
tem piirodnich materidlt jako je or-
ganickd bavlna, len nebo micromodal.
TallGuys nabizi ruzné délky obleceni
navrzené vysokymi pro vysoké, Sité
v ¢eskych dilndch.

Kapsulovy Satnik stoji na pdr promys-
lenych kouscich, které spolu ladi napfi¢
ro¢nimi obdobimi i prilezitostmi. Ta-
lIGuys se zaméfuje nejen na $itku, ale
hlayné na délku. Pokud vdm neni Tho-
stejna udrzitelnost, cheete vypadat pii
jakékoliv prilezitosti skvéle a zdroven
nechceete kazdy den ztracet ¢as vymys-
lenim ruznych kombinaci - zbystrete!
Prindsime vam s ¢eskou znackou Ta-
lIGuys tipy na absolutni zdklad péti
kousku, které vytvori pevné jadro kap-

sulového Satniku.

Prodlouzena tricka
s kratkym rukavem
e Zaklad kazdodenniho oblé-

kani. Del$r tricka v neutrdlnich barvach

www.perfectwoman.cz

Sl e L Y s R -

vytvareji ¢istou linii, zakryvaji zdda i pri
pohybu a drzi tvar i po mnoha pranich.
Skvéle funguji samostatné i pod kosili

nebo sakem.

Tricka s dlouhym
rukiavem
e Idedlni vrstva na dny, kdy
je kosile moc formdlni a mikina uz
piflis  sportovni. Prodlouzeny  stiih
pckné kryje zdpésti, takze se muze-
te soustiedit na praci nebo schuz-
ku, zatimco rukdvy zustdvaji tam,

kde majt.

Prodlouzené kosile
Oxford nebo Inéna kosile
e v prodlouzen¢ délce by
méla patiit do kazdého kapsulového
Satniku. Vypadd stejné skvéle zastréend

v kalhotdch jako volné pres tricko.

Chino kalhoty
ve 3 délkach
e TallGuys chino kalhoty

ti umozni zvolit kalhoty podle vysky,

ne podle kompromisu. Sprdavnd délka

nohavic déld na postavé velky roz-
dil - nohavice pusobi jako kalhoty na
miru. Celé oblecent diky tomu vypa-
dd uhlazendji. Jedny chinos zvlddnou
kombinaci s kosili, pletenym svetrem

i trickem.

Prodlouzené
sportovné elegantni
o teplaky
Extra pifiemné prodlouzené  tepld-
ky opét ve 3 délkich jsou idedlni na
volny ¢as, cestovdni nebo na home
office. Drzi tvar i délku a v kombinaci
s trickem vytvdreji pohodiny;, ale stdle

kultivovany outfit.

S nékolika spravné zvolenymi pro-
dlouzenymi kousky od TallGuys se
7 ranniho oblékani stane jednoduchy
ritudl a misto kompromisu prichdzi
jistota, ze vam oblecenf sedi. Vice in-

spirace najdete na www.tallguys.cz.

— Radek Pilar

Foto: Tallguys s.r.o.
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casopis
perfektni
zeny

~ SVATRCN
ROZHEVOR:

Iaroling Jasmina Vatdjovska
& David Svoboda

LT

OBJEDNEJTE SI PREDPLATNE DNES!
ZISKEJTE STALOU SLEVU!

My vse zabalime a dorucime zdarma az do vasi schranky.
www.espritbohemia.cz/predplatne

Predplatitelsky servis casopisu PERFECT WOMAN
Po-Pa10:00-16:00, tel.: 774 496 494, c-mail: objednavky@espritbohemia.cz
ESPRIT BOHEMIA s.ro. Ramonova 3466/4 100 00 Praha 10
www.espritbohemia.cz/predplatne



\‘. e

Usetiete 40 %

ro¢nich nékladi za vy’rapenl IPPolng

Zabrante

unikom tepla.
Objedneijte jesté dnes!
Ziskejte

15% slevu

na izolaci
a posouzeni domu

ZDARMA.

Odpocinite si od stresu
Spa Resort Libverda nabizi wellness
i |éCebné pobyty v malebné pfirodé
severnich Cech, pouhych 30 km od Liberce.
Ceké na vas klidné prostredi, pfijemny
personal, kvalitni procedury a také vanocni Vonavy ritudl relaxace: levandulové mydlo, bio

Darkova sada Tierra Verde

osvézovac, esencialni olej a elegantni keramicky
odparovac, 399 K¢, www.tierraverde.cz.

a silvestrovské pobyty, od 8100 K¢,
www.lazne-libverda.cz.

Zdravi od LaVita
Prirodni koncentrat
z ovoce, zeleniny,
bylin a rostlinnych
olejd. Bez
konzervantd a jinych

4
“iz= JDRAVITPOHODU
cestou dodava
vSechny dilezité
vitaminy a stopové v - e /o . , S L
orvky, Zdravi na Pr|pr?:/|l| Jsr,ne \l/ybverldarku aIZ|mn|vclh t|pu,,kte[e v?m
jedné Izici, zptijemni svate¢ni obdobi: touzite po lazenské
www.lavita.cz. relaxaci, elegantni Sumivém vinu nebo jemnych
vlnich? Objevte, co rozzafi vas prosinec i srdce

vasich blizkych.

Zahrada unikatnich darki
Sperkafské kvétiny pro vase
nejblizsi nebo radost sobé:
tajemna sakura nebo kvét
tfedné ze stiibra. Ceské

kvétinové Sperkarstvi, stfibro,
zlato, 2100 K¢, www.giyou.cz.

Zatepleni stropu domu
za 3 hodiny a bez neporadkul

Spanélské sumivé vino
ve stylové matné, cerné r/
lahvi okouzli svézi chuti, .

jemnym perlenim

a ovocnym aroma.

Svou eleganci doda
noblesu kazdému
pripitku, 209 K¢,
www.osobnivinoteka.cz.

Umély vanocéni stromek Bristlecone
Umeély vanocni stromek Bristlecone
(185 cm) v realistickém provedeni,

z kvalitniho PVC, s hustymi vétvemi

a jednoduchou konstrukci. Soucasti
je kovovy stojan a Ulozny box pro
opétovné skladovani,

4690 K¢, www.bauhaus.cz.

Damsky zupan Onclé
Objevte dokonalou kombinaci
elegance, jemnosti a pohodli
s damskym Zupanem Onclé.
Navrzen a usit v Cechach,
2990 K¢, www.oncle.cz.

Volejte zdarma

800 100 533 nebo navstivte : ,

Foto: archiv znacek

www.mojeizolace.cz

202 www.perfectwoman.cz
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JEDLE NORDMANN |

»*

CURUKY :
EARAIVADROVATAIKAUARADI)
BOBUR A CRMIRRAE0 008 WIETE

BOHATY DOPROVODNY PROGRAM WILE PREKVAPI.
PROGRAM | DBLERSTVENI PRO DETI JE ZAHRNUTO U CENE USTUPENKY. 7>
Z danskych plantazi z trvale udrzitelného hospodarstvi, ekologicka produkce

— v, @

- _ U 2026 mB[c-“' m bez pouziti chemickych ochrannych prostredkd, riizné vysky od 1do 4 m.
— 4

SUDOUC od 379;

WWW.DBECNIDUM.CZ

Py

*Pri koupi fezanych danskych jedli Nordmann obdrzite darkovou poukazku v hodnoté az 250 K¢.
Poukdzku je mozné uplatnit na dalsi nakup v odbornych centrech BAUHAUS od 2. 1. do 31. 1. 2026.

www.bauhaus.cz

bﬂb]k 5:,:‘{}- SUMLEA | |JL F'_W?F‘-“m“ﬂ o odbornych center BAUHAUS.




