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Perfect shopping guide

DOPŘEJTE SI 
to nejlepší! 

SPECIALISTÉ NA SÉRA PRO RŮST ŘAS!

Krásné řasy mají svůj příběh.
16 let zkušeností – tři růstová séra – jedna filozofie krásy.

INTENSE LASH 

RŮST ŘAS

Peptidové sérum pro ty, 
které chtějí především 
delší řasy se základní 
péčí o víčka a kořínky 
řas.

NO1 LASH

RŮST ŘAS A PÉČE 
O OČNÍ OKOLÍ

Ikonické sérum pro 
výrazný růst řas 
s garantovaným 
prodloužením 4-7mm 
a současnou hlubokou 
péčí o víčka a kořínky řas.

NO1 LASH PRO

CITLIVÉ OČI

Růstové sérum nové 
generace. Anti-aging 
péče s kmenovými 
buňkami s pokročilým 
růstovým peptidovým 
komplexem. Navržené 
pro citlivé oči.

www.diangelocosmetics.com

ŘASY, KTERÉ 
JSOU VIDĚT!

Reálná uživatelka séra No1 
Lash a jeho výsledný efekt.
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Představujeme výběr pro 
ženy, které si potrpí na 

dobré jídlo, výběrovou kávu 
i kvalitní víno. Gurmánské 

speciality a stylové vybavení 
kuchyně potěší každou 

milovnici vytříbených chutí.

— Anna Nová
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1. BODY+ Pistácie a vanilka se hodí do smoothie, kaší, pečení i dezertů, bodyplus.cz, 2. Pákový kávovar na espresso a cappucino, 
Smeg, Potten & Pannen - Staněk, 3. Chardonnay 2025 Šlapané víno, Znovín Znojmo, znovin.cz, 4. Předprodej vánočního 

cukroví, Bread Society, breadsociety.cz, 5. Kolekce Sublime+ spojuje tradici s moderní technologií, Emile Henry,  
Potten & Pannen – Staněk, 6. Fermentované dobroty pro podporu imunity, wildandcoco.com, 7. Moka konvička na kávu, Alessi, 

6 šálků, Potten & Pannen - Staněk.
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Hledáte originální dárek?  
U nás si jistě vyberete! 
Nabízíme elegantní dárkové boxy – od 
menších setů se 4–5 produkty až po skutečně 
reprezentativní kolekce. Mezi nimi vyniká 
například dárkový box s osmi lanýžovými 
specialitami či unikátní Atlas medů, ve kterém 
můžete ochutnat až 16 druhů italských medů.

Dopřejte sobě nebo svým 
blízkým nezapomenutelný 

gurmánský zážitek.

Lanýž Shop
Užijte si skutečnou chuť Itálie

Objevte svět prémiových delikates, které potěší každého  
gurmána i milovníka výjimečných dárků. V Lanýž Shopu  

na vás čeká široká nabídka italských specialit, pečlivě 
vybraných s důrazem na kvalitu, chuť a originalitu.

Najdete u nás produkty s pravými lanýži, luxusní rybí  
delikatesy, jako jsou jikry z tuňáka či cípala, špičkové 

balsamikové octy zrající až 25 let, speciální soli, čatní a také 
výjimečné druhy medů z různých koutů slunečné Itálie. Každá 

delikatesa je zárukou kulinářského zážitku, který pozvedne 
vaše vaření i samotné vychutnávání na zcela nový level.

Lanýž Shop
když chuť povýší na zážitek.

www.lanyzshop.cz
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Voňavá kosmetika, měkké 
textilie a pár chytrých 

pomocníků pro kvalitní 
spánek. Dopřejte si výběr 

pro ženy, které si rády 
dopřejí péči a chtějí mít své 
oblíbené wellness rituály na 

dosah i doma.
— Anna Nová
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1. Dárkové sady s přírodní aromaterapeutickou kosmetikou, vůněmi a promyšlenou péči, Nobilis Tilia, nobilis.cz, 2. Koupelnové 
sety z GOTS certifikované organické bavlny, Pamukia, pamukia.cz, 3. Veganské sprchové gely Super leaves, Attitude, 

attitudeliving.cz, 4. Sleep Support pro podporu hlubokého a klidného spánku, femlab.cz, 5. Jemný čisticí gel Jelly Joker, 
Geek & Gorgeous, v drogeriích dm, geekandgeorgeous.cz, 6. Svíčka Klidné Vánoce, Heart and home. 
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Dokonalý 
pohled 
za pár minut. 
Bez lepidla.
Objevte nový standard v úpravě 
řas: samolepicí segmentové řasy

EXKLUZIVNĚ 
PRO ČTENÁŘKY 
PERFECT WOMAN

15% SLEVA
Kód: PERFECTWOMAN 
www.glorystyles.cz

Lehké, pohodlné, dokonalé.      Každý den.
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Dopřejte si alpskou estetiku, 
vytříbené doplňky a parfém 
s nečekaným charakterem. 

Je tu náš výběr pro ženy, 
které dávají přednost 

promyšlenému stylu před 
pomíjivými trendy.

— Anna Nová
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1. Dámské tenisky Adidas, Fashion Arena Prague Outlet, fashion-arena.cz, 2. Hnědé kozačky BOSS, Fashion Arena Prague Outlet, 
fashion-arena.cz, 3. Svetr Barbour, Zalando, zalando.cz, 4. Summit-sport se ve Fashion Arena Prague Outlet zaměří na takzvanou 
Alpine Chic módu se značkami jako Bogner nebo Mackage, fashion-arena.cz, 5. Luxusní přírodní parfém Doppelgänger, Ghost 

collection, Heretic parfum, Líčírna, licirna.cz, 6. Černá kabelka, Nine West, CCC, ccc.eu, 7. Kotníčkové boty, CCC, ccc.eu.
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Můj dárek
 pro sebe?
Chvíle péče

Objevte novinky 
dermokosmetiky 
CeraVe vyvíjí své produkty 
ve spolupráci s dermatology. 
Využívá při tom kombinaci 
tří esenciálních ceramidů 
a technologii pro postupné 
uvolňování hydratačních 
složek, která podporuje 
dlouhotrvající hydrataci 
pokožky. Značka nabízí péči 
o obličej i tělo pro různé 
potřeby pokožky, včetně 
suché a citlivé. 

CeraVe
čisticí pěna 
148 ml 

399 Kč
269,59 Kč za 100 ml

od 16.09.26 399 Kč

CeraVe
hydratační 
micelární voda 
400 ml 

349 Kč
87,25 Kč za 100 ml

od 16.09.26 349 Kč

CeraVe
hydratační 
čisticí gel 
náhradní balení 
473 ml

379 Kč
80,13 Kč za 100 ml

od 16.09.26 379 Kč

CeraVe
oční krém 
14 ml

379 Kč
270,71 Kč za 10 ml

od 16.09.26 379 Kč
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1. Pánské mokasíny HUGO, Fashion Arena Prague Outlet, fashion-arena.cz, 2. Flor de Caña Oro Reserva založený na zlatém 
nikaragujském rumu, www.1er.cz, 3. Pečující sada pro atraktivní muže, Nobilis Tilia, nobilis.cz, 4. Dobíjecí čelovka, Albi, 

5. Partnerské duo vůní Vendetta Donna a Vendetta Uomo, Valentino Beauty,  6. Přírodní pánské deodoranty Attitude bez hliníku, 
parabenů, ftalátů, umělých barviv a parfémů, attitudeliving.cz, 7. Černý župan ze 100% bavlny, Nedeto, trenyrkarna.cz. 
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Skutečný styl nepotřebuje 
pozornost. Důležitý je 

osobitý vkus, vytříbené 
preference a radost 

z věcí, které mají kvalitu, 
charakter a své pevné místo 

v každodenním životě.

— Anna Nová
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7.

ZÍSKEJTE 

15% SLEVU
KÓD: WOMAN

CATERING
PRO KAŽDOU PŘÍLEŽITOST.

Na párty, oslavy 
nebo jen tak pro 
večerní posezení.

J E D E N  S V Ě T .  N E K O N E Č N O  M O Ž N O S T Í .

 PROPOJUJE NAŠE ZNAČKY DO JEDNOHO SVĚTA.
*Akce platí do 15. 12. 2026 pro registrované zákazníky. Slevový kód WOMAN je nutné zadat při první objednávce. Sleva 15 % se následně vztahuje  
na další objednávky uskutečněné pod registrovaným účtem.

Registrujte se, při své první objednávce zadejte kód WOMAN  
a získejte 15% slevu na tuto i každou další objednávku.*



1 – Sebehodnocení na 22 dobrovolnících po dobu 28 dní při každodenní aplikaci, procentuální změna. 2 – Sebehodnocení na 21 probandech po dobu 28 dní při aplikaci 2x denně, procentuální změna. 
3 – Korneometrická měření na 14 dobrovolnících. 4 – Dermatologické hodnocení na 22 dobrovolnících po dobu 28 dní při aplikaci 2x denně, procentuální změna.

Dostupnost produktů exkluzivně ve spolupráci s žilní a estetickou klinikou THEIOS, Zenklova 2530/23, Praha 8 
– profesionální a odborné poradenství z oblasti dermatologie s možností zakoupení produktů SVR.

Moje rutina.
Moje krása.

Moje BIOTIC.

NOVINKA

· JEDNA BARVA · JEDEN BENEFIT · VYBER SI SVŮJ BIOTIC 
SPOLEČNÉ ZÁKLADNÍ SLOŽENÍ PRO OŽIVENÍ PŘIROZENÉ REGENERACE VAŠÍ PLETI:

pasterizovaná probiotika + kyselina hyaluronová + optimalizovaný vitamin C

Zlepšuje pevnost pleti.
Pleť je hladší a pružnější.

PLNĚJŠÍ
PLEŤ1+31 %

[COLLAGEN] BIOTIC

ZTRÁTA ELASTICITY

 ROSTLINNÝ KOLAGEN

Oživuje a projasňuje pleť.

ZÁŘIVĚJŠÍ 
VZHLED PLETI2+17 %

[C20] BIOTIC

UNAVENÁ PLEŤ

 20 % OPTIMALIZOVANÉHO VITAMINU C

Vyhlazuje nedokonalosti
a pomáhá regulovat lesk.

JEMNĚJŠÍ
TEXTURA PLETI4+55 %

[PEPTI] BIOTIC

, Zenklova 2530/23, Praha 8 

NEROVNOMERNÁ PLEŤ

 PEPTIDY

Zlepšuje proces hydratace.
Pleť je plnější a vrásky vyhlazené.

HYDRATACE3+59 %

[HYALU] BIOTIC

DEHYDRATOVANÁ PLEŤ

 DUO KYSELINY HYALURONOVÉ

Inzerce_SVR_ANTI-AGING-BIOTIC_200x275_Estetika_CZ.indd   1 30.04.2026   10:15:03

JAK OMEZIT NAŠI EXPOZICI
ENDOKRINNÍM DISRUPTORŮM?

Bisfenol A, ftaláty, pesticidy, …

ENDOKRINNÍ DISRUPTORY
jsou látky nebo směsi exogenních látek chemického či přírodního původu,  

které se vyskytují všude kolem nás. Narušují funkce hormonálního systému  
a mohou mít dopad na naše zdraví.

PRVNÍ KROKY K OCHRANĚ
Všichni jsme vystaveni endokrinním disruptorům.  

Pomocí několika jednoduchých opatření je možné snížit expozici celé rodiny.

NÁDOBÍ TEXTIL DOMÁCÍ ČISTÍCÍ PROSTŘEDKY

Upřednostňujte nerezovou ocel, litinu, 
dřevo nebo sklo a plastům se 

vyhýbejte, jak jen to jde.

Upřednostňujte oblečení z přírodních 
vláken (bavlna, vlna, len) nebo z druhé ruky. 

Vždy je nejprve vyperte po zakoupení.

Vyberte si přírodní alternativy 
(bílý ocet, černé mýdlo, jedlá soda) 

nebo produkty s ekologickými certifikáty.

VZDUCH V INTERIÉRU JÍDLO KOSMETIKA

Větrejte 20 minut denně místo používání 
parfémovaných přípravků. 

Pokud používáte vzduchové filtry, 
pravidelně je vyměňujte.

Upřednostňujte čerstvé suroviny  
a domácí pokrmy. Ovoce a zeleninu umyjte  

a oloupejte, pokud je to možné, vybírejte  
bio produkty. Před ohřátím pokrmy  

přesuňte do skleněné nádoby.

Omezte počet používaných produktů 
a vybírejte produkty s krátkým složením. 

Pokud jsou testovány bez vlivu 
na endokrinní systém, tím lépe!

BUĎME ZVLÁŠTĚ OPATRNÍ BĚHEM
PRVNÍCH 1000 DNÍ ŽIVOTA
Během těhotenství i po něm,  
až do dvou let věku dítěte  
(včetně období před početím)

DOSPÍVÁNÍ 
Období intenzivních 
hormonálních změn

*Produkty testované na androgenní, estrogenní a štítné žlázy. 
Testy provedla nezávislá laboratoř specializující se na endokrinní disruptory.

PERTURBATEURS 
E N D O C R I N I E N S

testé*

NASKENUJTE  
A ZJISTĚTE VÍCE!

OD ROKU 2017 SE ZAMĚŘUJEME  
NA LÁTKY NARUŠUJÍCÍ ENDOKRINNÍ 
SYSTÉM, ABYCHOM ZVÝŠILI ÚČINNOST 
A BEZPEČNOST.

Inzerce_SVR_ENDOKRIN_200x275_Estetika_CZ.indd   1 30.04.2026   10:10:11
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1. Andělské nadělní, Mixit, 2. Vitamínové shody, Copa, kosik.cz, 3. Pleťová séra, Purity vision, 4. BIO Andělské raw kapky s BIO 
Levanduli Chodounskou, Levandulové údolí, 5. Růžové víno Atmosfere Ammiraglia Alìe Rosé 2023 z Toskánska v dárkovém 

balení se dvěma skleničkami, www.1er.cz. 

perfect shopping
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Předvánoční období si 
žádá malé radosti s velkým 
efektem. Voňavé dobroty, 

péči, která potěší pleť, 
levandulové pohlazení 

i růžové víno pro slavnostní 
přípitek ve chvílích, na 

kterých záleží.
— Anna Nová

1.

5.

3.

2.

4.
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Nové beauty objevy, voňavé 
rituály i chytré tipy pro 

každodenní péči - vybrali jsme 
pro vás produkty, které potěší 

smysly, zpříjemní chvíle pro 
sebe a přinesou něco navíc do 

běžných dnů.

Pro radost
KAŽDÝ DEN

Levandulová květová voda
Levandulová květová voda pro 

všechny typy pleti čistí, osvěžuje, 
zvláčňuje a zklidňuje pokožku. Hodí 

se do pleťových masek, vlasových 
zábalů i koupele nebo jako osvěžovač 

vzduchu. Destiluje se na farmě 
v podhůří Jizerek. Nechte se okouzlit 
jemnou vůní a dopřejte si péči každý 

den, www.levandulovna.cz.

Přírodní péče, příjemná úspora
Dopřejte si přírodní doplňky stravy 
a kosmetiku Carnium Botanicals za 
výhodnější cenu. Při nákupu zadejte 
slevový kód WOMAN15 a získejte slevu 
15 %, www.carniumbotanicals.cz.

Head Spa – rituál pro vlasy i mysl
Dopřejte si 90 minut hluboké relaxace 
a péče o vlasy i pokožku hlavy. Čeká 
vás masáž, peeling, aromaterapie, 
nano mlha a profesionální vlasová 
péče, 1900 Kč, www.jk-hairstudio.cz.

Boom Pure Ray 
vibrátor

Vibrátor s funkcí 
vyhřívání pomocí 

infračerveného světla 
nabízí 8 vibračních 
režimů a speciální 

tvar pro příjemnou 
a pohodlnou stimulaci, 

1490 Kč, 
www.sexshop.cz.

Lumene Wild Forces Volume 
Mascara
Vytváří silné řasy se snadno 
vrstvitelnou kompozicí. 
Inovativní dvoutechnologický 
kartáč zajišťuje kompletní 
oddělení a velkolepý výsledek. 
Ve 3 barvách – black, brown, 
blue, 470 Kč, www.fann.cz. DKNY Women Skyline

Ambrově květinově dřevitá 
dámská vůně zachycuje 
povzbuzující energii, která je 
značce vlastní, a je oslavou žen, 
jež se nebojí mířit výš, 
30 ml/1350 Kč, www.fann.cz.

perfect tips

Etani Sérum 2v1 – 30 ml
Neparfémované sérum zajistí hydrataci 
a hebkost v jednom kroku. Obsah 
1,5 % kyseliny hyaluronové a 0,5 % 
kolagenu pomáhá udržovat pleť pružnou 
a hladkou, 699 Kč, www.etani.cz.

Pomocníci pro každý den.

Ať už je potřeba vyčistit kuchyň, koupelnu, 
podlahu nebo zatočit s odolnou špínou, 
správný pomocník je vždy po ruce. 

Výrobky značek Druchema, Styl a Důbrava 
spojují osvědčenou účinnost s jednoduchým 
použitím – aby vám na čistou a příjemnou 
domácnost zbylo více času i energie.

druchema.cz          styl.cz          dubrava.cz
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PROČ ZVOLIT 
KOLOIDNÍ 
STŘÍBRO?
• Česká výroba s dlouholetou 
tradicí,
• důraz na kvalitu použitých 
surovin,
• praktické a snadné použití,
• široký výběr balení 
a aplikátorů,
• moderní technologie 
výroby. 

K oloidní stříbro patří mezi 
oblíbené produkty pro kaž- 
dodenní péči o  pokožku 

a hygienu. Díky moderní výrobní tech-
nologii a důrazu na kvalitu představuje 
praktické řešení pro domácnost, ces-
tování i  běžné použití během celého 
roku.

Výrobce navazuje na dlouholeté 
zkušenosti v  oblasti analytické a  la-
boratorní chemie, které sahají až do 
roku 1994. Právě odborné know-how 
a  technologické zázemí umožňují 
výrobu jemného stříbrného koloidu 
se stabilními parametry a  vysokou 
kvalitou. 

Praktické balení pro 
každou situaci

V  nabídce najdete několik variant 
koloidního stříbra, od kompaktních 
sprejů až po větší rodinná balení. K dis-
pozici jsou nosní a ústní spreje, univer-

zální spreje, kapátka i  lahve o  objemu 
25 ml, 100 ml,, 250 ml, 500 ml. Každý si 
tak může vybrat variantu, která nejlépe 
odpovídá jeho potřebám. 

Tradice spojená s moderní 
technologií

Stříbro je již po staletí ceněno pro 
své jedinečné vlastnosti. Moderní 
výrobní postupy umožňují jeho zpra-
cování do podoby jemného koloidu, 
který splňuje současné požadavky na 
kvalitu a  bezpečnost. Výsledkem je 
produkt, který spojuje tradiční hodno-
ty s inovativním přístupem k výrobě. 

Vyberte si koloidní stříbro od čes-
kého výrobce HBO Clinic, s. r. o. a ob-
jevte kvalitu podpořenou zkušenostmi, 
precizním zpracováním a  důrazem 
na spokojenost zákazníků. Více na  
www.koloidni-stribro.eu.

— Anna Nová

V době, kdy lidé stále více dbají na kvalitu produktů, které 
používají v každodenním životě, roste také zájem o koloidní 
stříbro. Tento produkt spojuje dlouhou historii využívání stříbra 
s moderními výrobními postupy a nachází své místo v péči 
o pokožku i osobní hygienu.

Tradice
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PODPOŘENÁ 
MODERNÍ 
TECHNOLOGIÍ

perfect beauty

OBJEVTE VÁŠ NOVÝ PROSTOR PRO ODPOČINEK

PODZIM PLNÝ

RELAXACE

VÍŘIVKY,  
SAUNY, BAZÉNY,  

VODNÍ BARY
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Někdy je nejlepší bylinkový elixír, jindy 
hedvábný šátek nebo dárek, který 

vznikne vlastníma rukama. Dali jsme 
dohromady objevy, které oslovují 

každý trochu jinak.

Potěšení
PRO RADOST 

I UŽITEK

Pomoc, když pálí žáha
Pálení žáhy dokáže pokazit 
i skvělé jídlo. Reloxan nabízí dvojí 
pomoc: minerální soli neutralizují 
žaludeční kyselinu a extrakt 
z opuncie chrání sliznici jícnu 
a žaludku. Žvýkací tablety se hodí 
doma i na cestách, od 109 Kč, 
www.reloxan.cz.

Nápoje lásky 
„Zažij sílu bylin“
Bylinné elixíry pro energii, 
radost a lepší spánek  
z pečlivě vybraných bylin 
z celého světa. Již 10 let 
poctivě spojují sílu bylin 
s lahodnou chutí, 
www.napojelasky.cz.

Váš klíč ke zdravějšímu životu
Aplikace Element Gyms je vaším klíčem do 
světa designových samoobslužných fitek. 
Objevte místo, které si zamilujete vy i vaše tělo. 
Cvičte po svém od 99 Kč týdně,  
www.elementgyms.cz.

Bavlněné kapesníky Linteo Premium
Kapesníčky ze 100% přírodní bavlny 

jsou hebké a pevné. Oceníte je pro 
jejich všestranné využití doma i na 

cestách. Pokud je omylem vyperete, 
nezanechají žmolky, www.linteo.cz.

Hedvábné šátky 
pro všechna období
Dokonalé šátky pro váš šatník 
navržené umělcem Janem 
Hachranem a ručně začištěné 
s důrazem na detail. Jeho motto: 
„Navrhuji pro nejkrásnější 
stvoření na světě – pro ženy.“, 
www.hachran.cz.

Dárky s vaším rukopisem
S akrylovými fixy Artmagico 
Duojoy proměníte obyčejné 
věci v originální dárky od 
srdce. Ozdobte látkové tašky, 
sklo, porcelán i další materiály 
a vytvořte dárek, který nikdo jiný 
nemá. Sada 30 akrylových fixů 
za akčních 699 Kč, 
www.malovanykaminek.cz.

perfect tips

Virea Living Bottle
Virea Living Bottle propojuje sklo, technologii 
Poznik a promyšlený design. Přináší nový pohled 
na pití vody a proměňuje zvyk v osobní rituál, 
1170 Kč, www.vitaora.cz.

LaVita – krása začíná 
uvnitř
Německý koncentrát z více 
než 70 přírodních surovin –  
ovoce, zeleniny, bylin 
a rostlinných olejů. Jedna 
sklenka denně místo hrsti 
tablet. Bez konzervantů 
a přidaného cukru. 
50 dávek, 26 Kč denně, 
www.lavita.cz
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Ochranný štít plný zdraví
Ať už pijete jednu ranní kávu, nebo 

je pro vás káva každodenním společní-
kem, přechod od cukru k medu je snad-
ný a prospěšný krok k posílení imunity. 
Med je bez přehánění univerzální vše-
lék, obsahující všechny potřebné látky 
k  udržení zdraví – enzymy, flavonoidy, 
vitamíny a minerály. Tento kvalitní med 
obsahuje i  pinocembrin, antioxidant 
spojený s lepším fungováním mozku.

Vhodné i pro diabetiky
Někdo by mohl namítnout, že med 

je sladký. Pravda, med je sladší než cukr, 
a  proto ho stačí používat v  menším 
množství. Med neobsahuje sacharózu, 
a  tělo ho nemusí metabolicky štěpit 
jako cukr. I diabetici mohou užívat ten-
to med bez obav.

Gurmánský zážitek 
s medem Medokom

Med rozhodně chuť kávy nezkazí 
– naopak, zlepší ji! Milan Špaček, me-
dový somelier obchodní značky Me-
dokom, říká: „Já osobně piji kávu už 

pouze s  medem. Doporučuji zejména 
pastovaný med, který dokonale hodí 
do kávy díky své jemné chuti." Pro 
jednoduché dávkování je ideální napří-
klad luční med v praktickém dávkovači 
nebo medvídku, který nezanechává ne-
pořádek.

Ať už pijete tureckou kávu, překapá-
vanou nebo presso, medy vždy dodají 
vaší kávě jedinečnou chuť a  zdravotní 
benefity. A nejen káva – také čaje osladí 
med dokonale, od bylinných až po čaj 
se zázvorem.

Zkuste to s medem 
Medokom!

Pokud váháte, není nic lepšího než 
vyzkoušet to sami. Po pár měsících uží-
vání medu můžete zjistit, že vás tento-
krát minuly nachlazení a nemoci, které 

se dříve nevyhnuly. A jaké medy Milan 
Špaček doporučuje ze své zkušenosti 
pro jednotlivé druhy kávy, melty nebo 
čaje?

•	 Turecká káva – květový med 
•	 Překapávaná káva – český med 

květový 
•	 Presso – český med květový 
•	 Latté – pastovaný med 
•	 Kapučíno – pastovaný med 
•	 Ledové latté – květový med 
•	 Melta s medem a mlékem – pas-

tovaný/květový med 
•	 Mléko s  medem – pastovaný/

květový med 
•	 Čaj se zázvorem – lesní med 
•	 Bylinné čaje – lipový med 

Více informací a zajímavostí najdete 
na našem webu www.medokom.cz.

Chcete zůstat (nejen) 
v době všech viróz 
a rýmiček zdraví? Pijte 
kávu s medem Medokom! 
Posílení imunity je klíčové 
pro vyhýbání se podzimním, 
zimním a celoročním 
onemocněním dýchacích 
cest či bolestem v krku. 
Existuje mnoho rad, co 
dělat, ale my pro vás máme 
jednoduché řešení: slazení 
kávy kvalitním medem.
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perfect advertorial

PIJTE KÁVU S MEDEM A BUDUJTE

imunitu!

Stejná péče. 
Pro každého z vás.
Myslíte na jejich imunitu. Myslete i na svou. 

Vitamíny C, D3 a zinek 
v dávkách přizpůsobených věku.

15% sleva  
na nákup*

s kódem 
woman15 →  www.greenfood.eu  

*platí do 20. 12. 2026 
  na vybrané produkty
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Dětská zvědavost nezná 
hranice a fantazie si vystačí 

s málem, když dostane 
správný podnět. Někdy 

otevře dveře do jiného světa 
kniha, jindy se obyčejný den 

promění v dobrodružství 
díky hře, hudbě nebo 

novému objevu

— Anna Nová
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1. Angličtina s Karol, Albi, 2. Dorian se vrací do budoucnosti, Martin Vopěnka, nakl. Portál, 3. Bezdrátová nabíječka Buldoček, 
Albi, 4. Bezdrátový elektrický kartáč na vlasy, Albi, 5. Bezdrátový karaoke set, Albi, 6. Interaktivní mluvící glóbus, Albi,  

7. Šest speciálně navržených per Cosmic Dreams propojuje oblíbenou technologii gumovacího inkoustu FriXion s hravým 
designem, Pilot. 

perfect shopping
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Sportovní dioptrické brýle: 
komfort, ochrana i styl

Štítové brýle s dioptrickou vsadkou
Oblíbenou a cenově dostupnou variantou jsou štítové 
brýle s vyjímatelným dioptrickým klipem. Brýle tak lze 
nosit s dioptrickou vsadkou i bez ní, například v kombinaci 
s kontaktními čočkami.
Mezi zákazníky je oblíbená česká značka R2. Obruby 
z materiálu Grilamid TR90 a polykarbonátové čočky jsou 
lehké, nárazuvzdorné a odolné proti rozbití. Do vsadky 
doporučujeme lehké čočky z materiálu Trivex s antireflexní 
úpravou.

Další možnosti dioptrické korekce
Dioptrické čočky lze zabrousit také do speciálního adaptéru, 
který se vkládá do obruby místo původních štítů.

Nejpohodlnější a esteticky nejčistší variantou jsou sportovní 
brýle s dioptrickými čočkami zasazenými přímo do obruby. 
Jsou sice dražší, ale nabízejí přirozenější a širší zorné pole.

Vybereme řešení právě pro vás
Navštivte nás v optice, kde vám poradíme s výběrem 
a zajistíme také zákaznický i pozáruční servis.

Oční optika Stříbro - Bc. Eva Kačerová®
Benešova 511, poliklinika, 
2. poschodí, Stříbro
E-shop: www.optikakacerova.cz
Optická infolinka: 721 148 485

Správně zvolené dioptrické sportovní brýle zvyšují pohodlí, bezpečnost 
i sportovní výkon. Zrakem přijímáme až 80 % informací z okolí, proto může 

vhodná korekce výrazně zlepšit orientaci a reakční dobu.

foto: Martina Sihelská
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Napínavé thrillery, románové 
ságy i knihy, které nabídnou 

nový pohled na fungování 
mozku nebo českou krajinu 

a historii – najděte si inspiraci 
pro chvíle, kdy chcete 

vypnout svět a ponořit se do 
jiného.

— Jana Uhlířová
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1. Marisa Kashino: Nejlepší nabídka vyhrává, Kalibr, 2. Norman Doidge: Váš mozek se dokáže změnit, Portál, 
3. Freida McFadden: Nehoda, Kalibr, 4. Petr David, Vladimír Soukup: Slavkovský les známý i neznámý, Universum, 

5. Chloe Walsh: Kluci z Tommenu Redeeming 6, Yoli, 6. Ivana Čornejová: Krakonoš, stručná historie, Paseka.

perfect shopping
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6.
Tekuté pamlsky Vitakraft® promění  
každý okamžik v lahodný rituál 
• Licks & Bits kombinuje sametový základ s jemnými kousky 
• Liquid Snack je lehký krém s funkčními přísadami,  
 jako je taurin, omega 3 nebo betaglukan

s Vitakraftem

VITAKRAFT.COM
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Kousek, který změní siluetu, 
vůně, která se vymyká 

očekávání, a šperk, který 
přitáhne pohledy. Naše 
aktuální módní a beauty 
fascinace mají společné 
jedno: rozhodně nejsou 

zaměnitelné.
— Jana Uhlířová
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1. Svrchník Weekend Max Mara, Zalando, zalando.cz, 2. Izraelská dermokosmetika pro různé potřeby pleti, Christina, izraelská 
dermokosmetika Christina nabízí profesionální péči  pro různé potřeby pleti, kosmetika-christina.cz, 3. Lodičky, CCC, ccc.eu, 

4. Vůně Kakao Bang s tóny kakaa, Room 1015, v obchodech Myskino a na e-shopu www.myskino.cz, 5. Šaty s volánky, Kateřina 
Jochová, Jocha Fashion, jocha-fashion.cz, vidda.cz, 6. Náušnice kolekce La Palma Rosa, Dick Wolf, v ateliéru Dick Wolf  

a na www.dickwolf.cz.

perfect shopping
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Láska zanechává otisk.Láska zanechává otisk.
Uchovejte si ji na vždy.Uchovejte si ji na vždy.

Proměňte skutečný otisk
svého mazlíčka ve šperk

plný vzpomínek.

Proměňte skutečný otisk
svého mazlíčka ve šperk

plný vzpomínek.

WWW.KEILA.CZWWW.KEILA.CZ
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Základem je prostorný výběh 
nebo volný pohyb po bytě 
(tzv. „free roam“) s  místem, 

kam se může králík kdykoliv schovat 
a  odpočívat. Nechybí vyměkčená pod-
ložka Bunnymat, prostorný dřevěný 
domeček a  toaleta se seníkem. Přiro-
zené chování podpoří tunely a přírodní 
hračky z  vrbového proutí nebo timo-
tejského sena, které svým materiálem 
lákají ke hře a  okusu. Stísněné klece, 
prašná podestýlka z pilin a solné kame-
ny zkrátka do správného chovu králíků 
nepatří.

Zábava je součást péče
Stejně důležité je kvalitní krmení. 

Hlavní část jídelníčku tvoří luční seno 
s  vysokým obsahem vlákniny, které 
podporuje správné trávení i zdravé ob-
rušování chrupu. Nabídku lze doplnit 
bezobilnými granulemi FitBunny, suše-
nými bylinkami, větvičkami ovocných 

Králík už dávno nepatří jen 
do králíkárny. Stále častěji 
se stává plnohodnotným 
členem domácnosti, který 
sdílí prostor v bytě se svou 
rodinou. Moderní králičí 
zázemí proto spojuje 
bezpečí, pohodlí i dostatek 
podnětů pro přirozené 
chování.

Králík 
JAKO ČLEN 
RODINY
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perfect lifestyle

stromů nebo přírodními pamlsky bez 
obilovin. Králík tak dostává pestrou 
a  vyváženou stravu, která odpovídá 
jeho přirozeným potřebám.

Moderní domácnost myslí také na 
zábavu. Hledání potravy v  senných 
koulích a  hlavolamech, okusování pří-
rodních kořenů nebo prolézání tunelů 
pomáhá předcházet nudě a  podporuje 
psychickou pohodu zvířete.

Český projekt s dobrým 
příběhem

Právě na takovou péči se zaměřuje 
český e-shop www.aniland.cz, který 
nabízí široký výběr přírodních krmiv, 
prémiového sena, bezobilných granu-
lí, bylinek, větví, hraček i  vybavení pro 
králíky a  morčata. Výroba tohoto sor-
timentu probíhá v chráněné dílně, kde 
jsou zaměstnány osoby se zdravotním 
postižením. Díky kvalitním i ručně tvo-
řeným produktům si může každý cho-
vatel vytvořit moderní prostředí, ve 
kterém se jeho králičí společník bude 
cítit bezpečně, spokojeně a  jako sku-
tečný člen rodiny. S  kódem CASOPIS 
získáte 10% slevu na první nákup.

— Anna Nová

OPRAVDU ZDRAVÉ KRMIVO
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Naj󰇷󰇷󰇷󰇷󰇷󰇷󰇷󰇷󰇷󰇷󰇷󰇷󰇷󰇷󰇷

BEZ OBILOVIN, HRACHU, ŠKROBU A UMĚLÝCH PŘÍSAD

CA󰈠󰈠󰈠󰈠󰈠󰈠󰈠󰈠󰈠
SLEVA 

-10 %
na první nákup s kódem

www.aniland.cz
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A  pokud místo okoukaného vá-
nočního čaje sáhnete po ně-
čem s větším šmrncem, máte 

dobře nakročeno k titulu Ježíška roku.

Darujte od všeho trochu
Pro nerozhodné je tu elegantní ře-

šení: dárková sada. V  Bzukotu posklá-
dali malinovou trojici – ochucený med, 
džem a  ovocný sirup – do elegantní 
přírodní krabičky. Jedna příchuť. Tři 
dobroty. Spousta způsobů, jak si je vy-
chutnat. A pokud chcete, klidně vám je 
nakombinují, jakkoli chcete.

Med, který si povyrazil 
z kopýtka

Kdo řekl, že med musí chutnat jen 
jako med? Malina, višeň, mango, černý 
rybíz nebo zázvor mu dávají úplně no-
vou tvář. A jestli máte v rodině konzer-

vativce, který se na mango v medu dívá 
podezíravě, začněte skořicí. Ta k Váno-
cům patří stejně neodmyslitelně jako 
světýlka a cukroví.

Pro náročné gurmány
Tady už přitvrdíme. Co třeba citro-

nová marmeláda s Proseccem a Limon-
cellem, grepová s  ginem, ananasový 
džem s  mangem a  rumem nebo višeň 
s  čokoládou a  griotkou? Tohle už není 
jen něco na ranní rohlík. Skleničku mů-
žete otevřít k sýrům nebo ve chvíli, kdy 
chcete obyčejnou snídani povýšit na 
malý gurmánský zážitek.

Když chcete překvapit jen 
medem

I  samotná sklenice medu může být 
malým dobrodružstvím. Mezi jedno-
druhovými medy najdete med z  cit-
ronového květu, výrazný kaštanový, 
tmavý pohankový nebo neobvyklý fe-
nyklový. Ideální dárky pro toho, kdo si 
myslí, že už „med přece zná“.

Na dlouhé zimní večery
Pro dospělé může mít medový dárek 

i tekutou podobu. Bzukot nachystal ve-
dle tradiční medoviny také třešňovou, 
skořicovou, ořechovou a  mandlovou. 
Jedna láhev pod stromečkem potěší. 
Ale všech pět? To už si říká o  domácí 
degustaci.

Pomohli jsme vám odhalit kouzlo 
jedlých dárků? Nemusíte trefit správ-
nou konfekční velikost, odstín, který 
bude obdarovanému slušet, ani styl 
kuchyně, kde nakonec ta váza zpod 
stromečku stejně nebude ladit. Stačí 
trefit chuť. 

A kde všechny tyhle dobroty hledat? 
Na českém e-shopu Bzukot.cz, který se 
zaměřuje na medy, včelí produkty a ne-
všední sladké dobroty. Ať už pod stro-
meček schováte jednu skleničku, nebo 
rovnou celou dárkovou sadu, letošní 
Vánoce se nemusí jen krásně třpytit. 
Můžou taky zatraceně dobře chutnat. 
Více na Bzukot.cz. Fo
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Další ponožky? Šála 
nebo hrnek s vánočním 
motivem, kterých už má 
obdarovaný pět? Vánoční 
dárky nemusí být velké ani 
drahé, aby udělaly radost. 
Někdy úplně stačí, když 
jsou originální a dají se 
sníst nebo vypít.

Dárky, které neskončí 
perfect lifestyle

NA DNĚ SKŘÍNĚ





