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SPECIALISTE NA SERA PRO RUST RAS!

Krdsné rasy maji svuj pribéh.

16 let zkuSenosti — tfi ristovd séra — jedna filozofie krdsy.

o —
: .

INTENSE
LASH SERUM

g /
DOPRE JTE SI A . INTENSE LASH NO1 LASH NO1 LASH PRO
Z RUST RAS RUST RAS A PECE CITLIVE OCI
0 %8 SZ O OCNI OKOLI
() Peptidove sérum pro ty, Ikonické sérum pro Rastové sérum nové

které chtéji pfedevsim vyrazny rist fas generace. Anti-aging
delsi fasy se zakladni s garantovanym péce s kmenovymi
péci o vicka a kofinky prodlouzenim 4-7mm bunkami s pokroc¢ilym
fas. a souéasnou hlubokou rastovym peptidovym
pééi o vicka a kofinky fas. komplexem. Navrzené

pro citlive oci.

RASY, KTERE
JSOU VIDET!

Redlnd uzivatelka séra Nol
Lash a jeho vysledny efekt.

Foto: Adobe Stock

www.diangelocosmetics.com
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WOMAN S Lanyz Shop
Lf"\N‘fZ SE‘!(‘}P Voo . v 9 /4
Uzijte si skutecnou chut Italie

Pfedstavujeme vybeér pro
zeny, které si potrpi na
dobré jidlo, vybérovou kavu
i kvalitni vino. Gurmanské
speciality a stylové vybaveni
kuchyné potési kazdou
milovnici vytfibenych chuti.

— Anna Novd

Objevte svét prémiovych delikates, které potési kazdého
gurmana i milovnika vyjimecnych drkd. V Lanyz Shopu
na vis ¢eka Sirokd nabidka italskych specialit, peclivé
vybranych s diirazem na kvalitu, chut a originalitu.

Najdete u nés produkty s pravymi lanyZi, luxusni rybi
delikatesy, jako jsou jikry z tufidka Ci cipala, $pickové
balsamikové octy zrajici aZ 25 let, specidlni soli, ¢atni a také
vyjimecné druhy medu z riiznych koutl slunecné Itilie. Kazda
delikatesa je zdrukou kulindfského zaZitku, ktery pozvedne
vase vafeni i samotné vychutndvani na zcela novy level.

RADOSTI pro GURMETKU

PAGN)
. NANT

AT ~,

Ch AR EAY
25

i

o Dopfejte sob€ nebo svym

T 3% blizkym nezapomenutelny
UNTAT RY ), jEailecapomenutciny
- gurmansky zazitek.

Hledate originalni darek?
U nas si jisté vyberete!
Nabizime elegantni ddrkové boxy - od

mensich setl se 4-5 produkty az po skutecné
reprezentativni kolekce. Mezi nimi vynika
napiiklad dirkovy box s osmi lanyzovymi
specialitami ¢i unikatni Atlas medu, ve kterém
muZete ochutnat aZ 16 druhu italskych medu.

I| =@
1. BODY+ Pistécie a vanilka se hodi do smoothie, kasi, peceni i dezertl, bodyplus.cz, 2. Pakovy kavovar na espresso a cappucino, :
Smeg, Potten & Pannen - Stanék, 3. Chardonnay 2025 Slapané vino, Znovin Znojmo, znovin.cz, 4. Piedprodej vano&niho
cukrovi, Bread Society, breadsociety.cz, 5. Kolekce Sublime+ spojuje tradici s moderni technologii, Emile Henry,

Potten & Pannen - Stanék, 6. Fermentované dobroty pro podporu imunity, wildandcoco.com, 7. Moka konvic¢ka na kavu, Alessi,
6 $alkd, Potten & Pannen - Stanék.

Lanyz Shop

kdyz chut povysi na zdZitek.

Foto: archiv znacek, Adobe Stock

www.lanyzshop.cz
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WOMAN perfect shopping

Vonava kosmetika, mékké
textilie a par chytrych
pomocnikd pro kvalitni
spanek. Doprejte si vyber
pro zeny, které si rady
dopreji pécia chteji mit své
oblibené wellness ritualy na
dosah i doma.

— Anna Novd

Q FEMLAE

FRE R —

S b mke g

pro MILOVNICE HOME SPA

/

\4

POTESEN

1. Darkové sady s pfirodni aromaterapeutickou kosmetikou, viinémi a promyslenou péci, Nobilis Tilia, nobilis.cz, 2. Koupelnové
sety z GOTS certifikované organické baviny, Pamukia, pamukia.cz, 3. Veganské sprchové gely Super leaves, Attitude,
attitudeliving.cz, 4. Sleep Support pro podporu hlubokého a klidného spéanku, femlab.cz, 5. Jemny Cistici gel Jelly Joker,
Geek & Gorgeous, v drogeriich dm, geekandgeorgeous.cz, 6. Svicka Klidné Vanoce, Heart and home.

230 | www.perfectwoman.cz

Foto: archiv znacek, Adobe Stock

<

GloryStyles

Dokonaly
pohled

zZa par minut.
Bez lepidla.

Objevte novy standard v Upravé
fas: samolepici segmentové rasy

&

GloryStyles

m——
7l ol N R

W EXKLUZIVNE
PR PRO CTENARKY

PERFECT WOMAN

Wy mooie— 15% SLEVA

K6d: PERFECTWOMAN
www.glorystyles.cz
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OSOBITOSTV KAZDEM DETAILU

1. Damskeé tenisky Adidas, Fashion Arena Prague Outlet, fashion-arena.cz, 2. Hnédé kozacky BOSS, Fashion Arena Prague Outlet,

fashion-arena.cz, 3. Svetr Barbour, Zalando, zalando.cz, 4. Summit-sport se ve Fashion Arena Prague Outlet zaméfi na takzvanou

Alpine Chic mddu se znackami jako Bogner nebo Mackage, fashion-arena.cz, 5. Luxusni pfirodni parfém Doppelganger, Ghost
collection, Heretic parfum, Li¢irna, licirna.cz, 6. Cerna kabelka, Nine West, CCC, ccc.eu, 7 Kotni¢kové boty, CCC, ccc.eu.

perfect shopping

Doprejte si alpskou estetiku,
vytifibené doplnky a parfém
s necekanym charakterem.
Je tu nas vybeér pro zeny,
které davaji prednost
promyslenému stylu pred
pomijivymi trendy.

— Anna Novd

91915 -
2(32 \\\\'\\;perfect\\'oman.cx

Foto: archiv znacek, Adobe Stock

Muj darek
pro sebe?
Chvile pece

Cera

Bslancing
ki Foarn

AT

=
Mousse Mettoyvanks

palibrante

L " T

CeraVe
Cistici péna
148 ml

399«

269,59 K¢ za 100 ml

dm dlouhodobd cena -

od 16.09.26  399KE

CeraVe
hydratacni
micelarni voda
400ml

349«

87,25K¢ za 100 ml

dm dlouhodoba cena-

od 16.09.26  349K¢

CeraVe
ocni krém
14ml

379«

270,71K¢ za 10ml

dm dlouhodoba cena-

od 16.09.26  379K¢

Crama
Canbarrsg Bocka
Rigaratrice f,

CeraVe
hydratacni
Cistici gel
nahradni baleni
473 ml

379«

80,13 K¢ za 100 ml

dm dlouhodobd cena -

od 16.09.26  379K¢

"pros; %

DUYELDPE 2 WITH DEERMATOLOGTETS

Cera

il Ly i B i

Hydrating
Cleanser

Crivme Lavante
Hydratante

-

L1
g

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)



WOMAN perfect shopping

GASTROSVET

JEDEN SVET. NEKONECNO MOZNOSTI.

Skutecny styl nepotfebuje
pozornost. Dulezity je
osobity vkus, vytfibené
preference a radost

z véci, které maji kvalitu,
charakter a své pevné misto
v kazdodennim Zivotée.

Na party, oslavy
nebo jen tak pro
PRO KAZDOU PRILEZITOST. | ve€erni posezeni.

\"4

MUZSKA ZALEZITOST

— Anna Novd

pfi své prvni objednévce zadejte koéd
a na tuto i kazdou dalsi objednévku.*

/

> | ZiSKEJTE
FrL 15% SLEVU
KOD: WOMAN

B

Chiebiékovy a
kanapkovy box (20 ks)

a5 T e

super
leaves

b 8 ko, gy, L2

1. Panské mokasiny HUGO, Fashion Arena Prague Outlet, fashion-arena.cz, 2. Flor de Cafia Oro Reserva zalozeny na zlatém
nikaragujském rumu, www.ler.cz, 3. Pecujici sada pro atraktivni muze, Nobilis Tilia, nobilis.cz, 4. Dobijeci celovka, Albi,
5. Partnerské duo vini Vendetta Donna a Vendetta Uomo, Valentino Beauty, 6. Pfirodni panské deodoranty Attitude bez hliniku,
parabend, ftalatd, umélych barviv a parfémd, attitudeliving.cz, 7. Cerny zupan ze 100% baviny, Nedeto, trenyrkarna.cz.

GASTROSVET 55 (& ¢

PROPOJUJE NASE ZNACKY DO JEDNOHO SVETA OU  1rapice  FOODART

Foto: archiv znacek, Adobe Stock

*Akce plati do 15. 12. 2026 pro registrované zakazniky. Slevovy kéd WOMAN je nutné zadat pfi prvni objedndvce. Sleva 15 % se ndsledné vztahuje
na dalsi objednéavky uskuteénéné pod registrovanym aétem.

234 | wwwperfectwoman.cz,



NOVINKA p 0
ENDOKRINNIM DISRUPTORUM?

EABORATOIRE DERMATOLOGIQUE Bisfenol A, ftalaty, pesticidy, ...

\‘ Tl{ JAK OMEZIT NASI EXPOZICI
L

ENDOKRINNI DISRUPTORY

jsou latky nebo smési exogennich latek chemického ¢i pfirodniho plvodu,
které se vyskytuji vSude kolem nas. Narusuji funkce hormonalniho systému

a W b ¢ e a mohou mit dopad na nase zdravi.
_ - e PRVNi KROKY K OCHRANE
ol o™ ) 'qlfj#l?? l',l._ 2 % VSichni jsme vystaveni endokrinnim disruptorim.
al K LRy L p1 Lo ;v . . ’ v s v s sy . . , .
Lol T ¢ pi‘. W Pomoci nékolika jednoduchych opatfeni je mozné snizit expozici celé rodiny.
" 'FI J'.hll-r_ ’I.-IFI‘...
! f_:‘_:- NADOBI TEXTIL DOMACI CISTiCi PROSTREDKY

=g

Uprednostriujte nerezovou ocel, litinu,
drevo nebo sklo a plastim se
vyhybejte, jak jen to jde.

Uprednostnujte obleceni z pFirodnich
vlaken (bavlna, vina, len) nebo z druhé ruky.
Vzdy je nejprve vyperte po zakoupeni.

Vyberte si pFirodni alternativy
(bily ocet, cerné mydlo, jedld soda)
nebo produkty s ekologickymi certifikaty.

Moje rutina.
Moje krasa.

VZDUCH V INTERIERU JibLO KOSMETIKA

Moje BIOTIC.
o RS O
D [I Ughuj’re cerstvé suroviny U

-]
- JEDNA BARVA - JEDEN BENEFIT - VYBER SI SVUJ BIOTIC
Vétrejte 20 minut denné misto pouzivani a doméci pokrmy. Ovoce a zeleninu umyjte Omezte pocet pouzivanych produkti

SPOLECNE ZAKLADNI SLOZENi PRO OZIVENI PRIROZENE REGENERACE VASI PLETI: parfémovanych pripravkil. T, 7 e o e, T T [ L T o R

. , . g . , . . oo . Pokud pouZivate vzduchové filtry, bio produkty. Pfed ohfétim pokrmy Pokud jsou testovany bez vlivu
pasterizovana probiotika + kyselina hyaluronova + optimalizovany vitamin C oravidelné je vymétuite, bresuite do sklenéné nddoby, na endokrinni systém, tim Iépe!

ZTRATA ELASTICITY UNAVENA PLET DEHYDRATOVANA PLET NEROVNOMERNA PLET
[COLLAGENI]BIOTIC [C20]1 BIOTIC [HYALU] BIOTIC [PEPTI] BIOTIC

BUDME ZVLASTE OPATRNIi BEHEM
"P" ROSTLINNY KOLAGEN + 20 % OPTIMALIZOVANEHO VITAMINU C + DUO KYSELINY HYALURONOVE + PEPTIDY U

ZlepsSuje pevnost pleti. Ozivuje a projasnuje plef. Zlepsuje proces hydratace. Vyhlazuje nedokonalosti PRVNiCH 1000 DNi i|VOTA

&jsi. Plet je pInéjsi a vrasky vyhlazené. a pomaha regulovat lesk. > > o . . . .

o Béhem téhotenstvi i po ném, oo DOSPIVANI
+31% +17 % 450 94 Hvoratace +55% a7 do dvou let véku ditéte . Obdobi intenzivnich
(véetné obdobi pred pocetim) ol hormonalnich zmén

= e ' - e - ~ 0D ROKU 2017 SE ZAMERUJEME Ay
NA LATKY NARUSUJICi ENDOKRINNI @ v ]
SYSTEM, :ABYCHOM ZVYSILI UCINNOST Eﬁlgl'gggm'lié-l'l}g L
Dostupnost produkti exkluzivné ve spoluprici s Zilni a estetickou klinikou THEIOS, Zenklova 2530/23, Praha 8 L A BEZPECNOST. A NASKENUJTE

JEMNEJSI
TEXTURA PLETI*

ZARIVEJSI
VZHLED PLETI

PLNEJSI
PLET'

8

- profesionalni a odborné poradenstvi z oblasti dermatologie s moznosti zakoupeni produkt( SVR. ) LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE “Produkty testované na androgenni, estrogenni a tifné Zlézy. b L. A ZJISTETE VICE!

Testy provedla nezavisla laboratof specializujici se na endokrinni disruptory.

1- Sebehodnoceni na 22 dobrovolnicich po dobu 28 dni pfi kazdodenni aplikaci, procentualni zména. 2 - Sebehodnoceni na 21 probandech po dobu 28 dni pfi aplikaci 2x denné, procentualni zména.
3 - Korneometricka méfeni na 14 dobrovolnicich. 4 — Dermatologické hodnoceni na 22 dobrovolnicich po dobu 28 dni pfi aplikaci 2x denné, procentualni zména.



WOMAN perfect shopping

Pfedvénocni obdobi si
74da malé radosti s velkym
efektem. Vonavé dobroty,
péci, kterd potési plet,
levandulové pohlazeni

i rizové vino pro slavnostni
piipitek ve chvilich, na
kterych zalezi.

7/

— Anna Novd
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1. Andélské nadélni, Mixit, 2. Vitaminové shody, Copa, kosik.cz, 3. Pletova séra, Purity vision, 4. BIO Andélské raw kapky s BIO
Levanduli Chodounskou, Levandulové tdoli, 5. Rizové vino Atmosfere Ammiraglia Alie Rosé 2023 z Toskanska v darkovém
baleni se dvéma sklenickami, www.ler.cz.

238 \\\\w\'.per’réct\\'( man.cz

Foto: archiv znacek, Adobe Stock
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Necekejte az na rozvinuti neprijemnych k
pfiznaku klimakteria! '
“hare®

Klimakterium

sice neni nemoc, |
ale zaslouzisi | S

nasi pozornost. |
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Lumene Wild Forces Volume
Mascara

Vytvari silné fasy se snadno
vrstvitelnou kompozici.
Inovativni dvoutechnologicky
kartac zajistuje kompletni
oddéleni a velkolepy vysledek.
Ve 3 barvach - black, brown,
blue, 470 K¢, www.fann.cz.

ETANI

SERUM !
EYSELIBA HIYALLIRORMOA ]
£ DOLAGENEM
2v1 A b
ETAN
SERLML
4 n IR Y
= 1 B3 A
ia ® irenghoy pide = i - o
| T s
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Etani Sérum 2v1- 30 ml
Neparfémované sérum zajisti hydrataci
a hebkost v jednom kroku. Obsah

1,5 % kyseliny hyaluronové a 0,5 %

kolagenu poméaha udrzovat plet pruznou

a hladkou, 699 K¢, www.etani.cz.

. 3

\\\\w\'.per’réct\\'( man.cz

KAZDY DEN
Nove beauty objevy, vonave
ritudly i chytré tipy pro
kazdodenni péci - vybrali jsme
pro vas produkty, které potési
smysly, zpfijemni chvile pro
sebe a pfinesou néco navic do
béZnych dnd.

Boom Pure Ray
vibrétor

Vibrator s funkcfi
vyhrivani pomoci
infracerveného svétla
nabizi 8 vibracnich
rezim0 a specialni
tvar pro pfijemnou

a pohodlInou stimulaci,
1490 K¢,
www.sexshop.cz.

Prirodni péce, pfijemnd tGspora
Doprejte si prirodni doplnky stravy

a kosmetiku Carnium Botanicals za
vyhodnéjsi cenu. Pfi ndkupu zadejte
slevovy kod WOMANTS a ziskejte slevu
15 %, www.carniumbotanicals.cz.

Head Spa - ritudl pro viasy i mysl
Doprejte si 90 minut hluboké relaxace
a péce o vlasy i pokozku hlavy. Ceka
vas masaz, peeling, aromaterapie,
nano mlha a profesionalni vlasova
péce, 1900 K¢, www.jk-hairstudio.cz.

'E 151,
h | -jl '""I“;I'
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DKNY Women Skyline
Ambrové kvétinove drevita
démska viné zachycuje
povzbuzujici energii, ktera je
znacce vlastni, a je oslavou zen,
jez se neboji mifit vys,

30 ml/1350 K&, www.fann.cz.

Levandulové kvétovda voda
Levandulovéa kvétova voda pro
vSechny typy pleti Cisti, osvézuje,
zvldcnuje a zklidnuje pokozku. Hodi
se do pletovych masek, vlasovych
zabald i koupele nebo jako osvézovac
vzduchu. Destiluje se na farmé

v podhlifi izerek. Nechte se okouzlit
jemnou vini a doprejte si péci kazdy
den, www.levandulovna.cz.

Text: Jana Uhlifovd, foto: archiv znacek

Druchema styl$:

CHVD Valasské Klobouky

Pomocnici pro kazdy den.

socha pist

IXYPS

na rubni cI51ER
bbereil, 3

At uzZ je potreba vycistit kuchyn, koupelnu,
podlahu nebo zatocit s odolnou Spinou,
spravny pomocnik je vZzdy po ruce.

Vyrobky znacek Druchema, Styl a Dibrava
spojuji osvédcenou ucinnost s jednoduchym
pouzitim - aby vdm na Ccistou a pfijemnou
domadcnost zbylo vice ¢asu i energie.

druchema.cz ‘ styl.cz ‘ dubrava.cz
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aquapalace
q I:)praha

— = — - “‘..‘___5—-._ ‘_____:;_,
SSIORERD PRROCINERS

s e

PODPORENA
MODERNI
TECHNOLOGII

V dobé, kdy lidé stale vice dbaji na kvalitu produktl, které
pouzivaji v kazdodennim zivoté, roste také zajem o koloidni
stfibro. Tento produkt spojuje dlouhou historii vyuzivani stfibra
s modernimi vyrobnimi postupy a nachazi své misto v péci

REILCIRIA
STRIERG

L ATeT

PROC ZVOLIT

o pokozku i osobni hygienu.

oloidni{ stribro patfi mezi
oblibené produkty pro kaz-
dodenni péc¢i o pokozku
ahygienu. Diky moderni vyrobni tech-
nologii a durazu na kvalitu predstavuje
praktické feseni pro domdcnost, ces-
tovdni i bézné pouziti béhem celého

roku.

Vyrobce navazuje na dlouholeté
zkuSenosti v oblasti analytické a la-
boratorni chemie, které sahaji az do
roku 1994. Prave odborné know-how
a technologické zdzemi umoznuji
vyrobu jemného stiibrného koloidu
se stabilnimi parametry a vysokou

kvalitou.

Praktické baleni pro
kazdou situaci

V nabidce najdete nékolik variant
koloidntho stifbra, od kompaktnich
spreju az po veétsi rodinnd balent. K dis-

pozici jsou nosni a Ustni spreje, univer-

212 | wwwperfectwoman.cz

zalni spreje, kapdtka i lahve o objemu
25 ml, 100 ml,, 250 ml, 500 ml. Kazdy si
tak muze vybrat variantu, kterd nejlépe

odpovidd jeho potfebdm.

Tradice spojena s moderni
technologii

Stitbro je jiz po staleti cenéno pro
své jedine¢né vlastnosti. Modern{
vyrobni postupy umoznuji jeho zpra-
covini do podoby jemného koloidu,
ktery spliuje soucasné pozadavky na
kvalitu a bezpecnost. Vysledkem je
produkt, ktery spojuje tradi¢ni hodno-

ty sinovativnim pristupem k vyrob¢.

Vyberte si koloidnf stfibro od ces-
kého vyrobee HBO Clinic, s. 1. 0. a ob-
jevte kvalitu podporenou zkusenostmi,
preciznim  zpracovanim a durazem
na spokojenost zdkazniku. Vice na

www.koloidni-stribro.cu.

— Anna Nova

KOLOIDNI
STRIBRO?

* Ceska vyroba s dlouholetou
tradici,

* dliraz na kvalitu pouZitych
surovin,

* praktické a snadné pouziti,
* Siroky vybér baleni

a aplikatord,

* moderni technologie
vyroby.

OLOIDN
v ILERD

Foto: archiv znacky

VIRIVKY,
SAUNY, BAZENY,
VODNI BARY
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Hedvabné satky
pro vSechna obdobi

Dokonalé $atky pro vas Satnik

navrzené umeélcem Janem

Hachranem a ru¢né zacisténé
s ddrazem na detail. Jeho motto:

»Navrhuji pro nejkrasnéjsi

stvoreni na svété - pro zeny.”,

www.hachran.cz.

Reloxan

P pibani tahy

Pomoc, kdyz pali Zaha
Paleni Zahy dokaze pokazit

i skvelé jidlo. Reloxan nabizi dvoji
pomoc: mineralni soli neutralizuji

zaludedni kyselinu a extrakt
z opuncie chrani sliznici jicnu

a zaludku. Zvykaci tablety se hodf
doma i na cestach, od 109 K¢,

www.reloxan.cz.

www.perfectwoman.cz

perfect {ips

PRO RADOST
[ UZITEK

Nekdy je nejlepsi bylinkovy elixir, jindy
hedvabny satek nebo darek, ktery
vznikne vlastnima rukama. Dali jsme
dohromady objevy, které oslovuji
kazdy trochu jinak.

Bavinéné kapesniky Linteo Premium
Kapesnicky ze 100% pfirodni baviny
jsou hebké a pevné. Ocenite je pro
jejich vSestranné vyuziti doma i na
cestach. Pokud je omylem vyperete,
nezanechaji zmolky, www.linteo.cz.

&
==

Ndpoje Iasky

»Zazij silu bylin”

Bylinné elixiry pro energii,
radost a lepsi spanek

z peclivé vybranych bylin
z celého svéta. |iz 10 let
poctive spojuji silu bylin

s lahodnou chutf,
www.napojelasky.cz.

Vi&s klic¢ ke zdravéjsimu Zivotu

Aplikace Element Gyms je vasim klicem do
svéta designovych samoobsluznych fitek.
Objevte misto, které si zamilujete vy i vase télo.
Cvicte po svém od 99 K¢ tydné,
www.elementgyms.cz.

Darky s vasim rukopisem

S akrylovymi fixy Artmagico
Duojoy proménite obycejné
véci v originalni darky od

srdce. Ozdobte latkové tasky,
sklo, porceldn i dal$i materialy

a vytvorte darek, ktery nikdo jiny
nema. Sada 30 akrylovych fix{
za akénich 699 K¢,
www.malovanykaminek.cz.

 \€PL ®
DOCTOR SOVA

Vyperte si organismus

DIAMOND YACCA DOCTOR SOVA’

Virea Living Bottle

Virea Living Bottle propojuje sklo, technologii
Poznik a promysleny design. Pfinasi novy pohled
na piti vody a proménuje zvyk v osobni ritudl,
1170 K¢, www.vitaora.cz.

Vyrabi MUDr.Oto Sova, Csc.
35 let vyzkumu pFirodnich saponint

Doplnék stravy se saponiny,
patentovana vyroba a garance kvality.

LaVita - krdsa zacina
uvnitr

Némecky koncentrat z vice
nez 70 ptirodnich surovin -
ovoce, zeleniny, bylin
arostlinnych olejl. Jedna
sklenka denné misto hrsti
tablet. Bez konzervantt

a pfidaného cukru.

50 dévek, 26 K¢ dennég,
www.lavita.cz

www.doktorsova.cz

Text: Jana Uhlifovd, foto: archiv znacek

DIAMOND YACCA doctor sova® je doplnék stravy,
neni Iék a nema schvalené Iécivé ucinky. Léky pfedepsané vasim Iékafem uzivejte dal.
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PIJTE KAVU S MEDEM A BUDUJTE

Chcete zlstat (nejen)

v dobé viech viroz

a rymicek zdravi? Pijte
kavu s medem Medokom!
Posileni imunity je klicové
pro vyhybani se podzimnim,
zimnim a celoro¢nim
onemocnénim dychacich
cest Ci bolestem v krku.
Existuje mnoho rad, co
délat, ale my pro vas méme
jednoduché reseni: slazeni
kavy kvalitnim medem.

Ochranny §tit pIny zdravi

At uz pijete jednu ranni kdvu, nebo
je pro vas kava kazdodennim spolec¢ni-
kem, prechod od cukru k medu je snad-
ny a prospésny krok k posileni imunity.
Med je bez prehdnéni univerzdln{ ve-
1€k, obsahuijici vsechny potfebné latky
k udrzeni zdravi — enzymy, flavonoidy,
vitaminy amineraly. Tento kvalitn{ med
obsahuje i pinocembrin, antioxidant

spojeny s lepsim fungovanim mozku.

Vhodné i pro diabetiky
Nékdo by mohl namitnout, Ze med
je sladky. Pravda, med je sladsi nez cukr,
a proto ho sta¢i pouzivat v mensim
mnozstvi. Med neobsahuje sachardzu,
a télo ho nemusi metabolicky Stépit
jako cukr. I diabetici mohou uZzivat ten-

to med bez obav.

Gurmansky zazitek
s medem Medokom

Med rozhodné chut kiavy nezkazi
~ naopak, zlepsf jil Milan Spacek, me-
dovy somelier obchodni znacky Me-

dokom, 1ikd: ,Jd osobn¢ piji kdvu uz
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pouze s medem. Doporucuji zejména

pastovany med, ktery dokonale hod{
do kdvy diky své jemné chuti” Pro
jednoduché davkovani je idedIni napii-
klad lu¢ni med v praktickém ddvkovaci
nebo medvidku, ktery nezanechdva ne-
porddek.

At uz pijete tureckou kavu, prekapa-
vanou nebo presso, medy vzdy dodaji
vasi kave jedine¢nou chut a zdravotni
benefity. A nejen kdva — také ¢aje osladi
med dokonale, od bylinnych az po ¢aj

se zazvorem.

Zkuste to s medem
Medokom!

Pokud vihdte, neni nic lepstho nez
vyzkouset to sami. Po pdr mésicich uzi-
vani medu muzete zjistit, Ze vas tento-

krdt minuly nachlazen{ a nemoci, které

se drive nevyhnuly. A jaké medy Milan
Spacek doporucuje ze své zkugenosti
pro jednotlivé druhy kdvy, melty nebo
Caje?
e Tureckd kdva - kvétovy med
e  Prekapavand kdva — ¢esky med
kvétovy
e Presso - Cesky med kvétovy
e  Latté - pastovany med
e  Kapucino - pastovany med
e Ledové latté - kvétovy med
e Meltasmedem amlékem — pas-
tovany/kvétovy med
e  MIléko s medem - pastovany/
kvétovy med
e Cajsc zdzvorem — lesni med

e Bylinné ¢aje - lipovy med

Vice informact a zajimavosti najdete

na nasem webu www.medokom.cz.

Foto: archiv znacky

Stejna péce.
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Détska zvedavost nezna
hranice a fantazie si vystaci

s malem, kdyz dostane
spravny podnét. Nekdy
otevre dvere do jiného svéta
kniha, jindy se obycejny den
proméni v dobrodruzstvi
diky hfe, hudbé nebo
novému objevu

/

— Anna Novd

/

/

OBJEVITELE, VELKE NAPADY

r ) ¥
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/

Stitové bryle s dioptrickou vsadkou

Oblibenou a cenové dostupnou variantou jsou Stitové
bryle s vyjimatelnym dioptrickym klipem. Bryle tak Ize
nosit s dioptrickou vsadkou i bez ni, naptiklad v kombinaci
s kontaktnimi ¢o¢kami.

Mezi zakazniky je oblibena ceska znacka R2. Obruby

z materialu Grilamid TR90 a polykarbonatové ¢ocky jsou
lehké, narazuvzdorné a odolné proti rozbiti. Do vsadky
doporuéujeme lehké ¢ocky z materialu Trivex s antireflexni
Upravou.

DORIAN

mac] DO BUOBUES

P~
Y

MAL

1. Anglictina s Karol, Albi, 2. Dorian se vraci do budoucnosti, Martin Vopénka, nakl. Portél, 3. Bezdratova nabijecka Buldocek,
Albi, 4. Bezdratovy elektricky kartac na vlasy, Albi, 5. Bezdratovy karaoke set, Albi, 6. Interaktivni mluvici glébus, Albi,
7. Sest specialné navrzenych per Cosmic Dreams propojuje oblibenou technologii gumovaciho inkoustu FriXion s hravym
designem, Pilot.

Foto: archiv znacek, Adobe Stock

Dalsi moznosti dioptrické korekce
Dioptrické ¢ocky Ize zabrousit také do specialniho adaptéru,

ktery se vklada do obruby misto pavodnich 3titd.
248 \\\\w\'.per’récn\'oman.cz

foto: Martina Sihelska

Sportovni dioptrickeé bryle:
komfort, ochrana i styl

Spravné zvolené dioptrické sportovni bryle zvysuji pohodli, bezpecnost
i sportovni vykon. Zrakem pfijimame az 80 % informaci z okoli, proto mize
vhodna korekce vyrazné zlepsit orientaci a reakéni dobu.

NejpohodIné;jsi a esteticky nejcistsi variantou jsou sportovni
bryle s dioptrickymi ¢o¢kami zasazenymi pfimo do obruby.
Jsou sice drazsi, ale nabizeji pfirozenéjsi a irsi zorné pole.

Vybereme feseni pravé pro vas
Navstivte nas v optice, kde vam poradime s vybérem
a zajistime také zakaznicky i pozaruéni servis.

O¢ni optika Stfibro - Bc. Eva Ka¢erova® @

Benesova 511, poliklinika, Shop Haw!

2. poschodi, Sttibro
E-shop: www.optikakacerova.cz
Opticka infolinka: 721 148 485
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Napinave thrillery, romanové
sagy i knihy, které nabidnou
novy pohled na fungovéani
mozku nebo ¢eskou krajinu
a historii - najdéte si inspiraci
pro chvile, kdy chcete
vypnout svet a ponofit se do
jiného.

— Jana Uhlirova
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Foto: archiv znacek, Adobe Stock

REDEEMING

3 CH[[IE

| V:l'nl:n:rﬂ "—I “‘fnkmﬂ

SLAVKOVSKY KRAKONOS E m ?

LES [‘t':trm. - . .: ';-
AN er"'-mhﬂ'_ Cornejova

\"4

LICI(S & BITS .ICKS& BITS

/

Tehuté pamlsky Vitakraft® promeéni
kazdy okamzik v lahodny ritual
* Licks & Bits kombinuje sametovy zaklad s jemnymi kousky

1. Marisa Kashino: Nejlepsi nabidka vyhrava, Kalibr, 2. Norman Doidge: Va§ mozek se dokaze zménit, Portal,
3. Freida McFadden: Nehoda, Kalibr, 4. Petr David, Vladimir Soukup: Slavkovsky les znamy i neznamy, Universum,
5. Chloe Walsh: Kluci z Tommenu Redeeming 6, Yoli, 6. lvana Cornejova: Krakono$, stru¢né historie, Paseka.

+ Liquid Snack je lehky krem s funkcnimi prisadami,
200 www.perfectwoman.cz Jakoje taurin, omeda 3 nebo betagLUkaﬂ f
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Kousek, ktery zmeéni siluetu,
ving, kterd se vymyka
ocekavani, a Sperk, ktery
pfitdhne pohledy. Nase
aktualni médni a beauty
fascinace maji spolec¢né
jedno: rozhodné nejsou
zamenitelné.

Laska zanechava otisk.
Uchovejte si ji na vzdy.

o %

— Jana Uhlitova

Promerite skutecny otisk
sveho mazlicka ve sperk
_plny vzpominek.

WISHLIST

/

\V4

REDAKCN

CHETSTING LHREBTING

TR

1. Svrchnik Weekend Max Mara, Zalando, zalando.cz, 2. Izraelska dermokosmetika pro riizné potreby pleti, Christina, izraelska
dermokosmetika Christina nabizi profesionalni péci pro rdzné potieby pleti, kosmetika-christina.cz, 3. Lodic¢ky, CCC, ccc.eu,
4.Viné Kakao Bang s tény kakaa, Room 1015, v obchodech Myskino a na e-shopu www.myskino.cz, 5. Saty s volanky, Katefina
Jochov4, Jocha Fashion, jocha-fashion.cz, vidda.cz, 6. Nausnice kolekce La Palma Rosa, Dick Wolf, v ateliéru Dick Wolf
a na www.dickwolf.cz.

Foto: archiv znacek, Adobe Stock
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JAKO CLEN

RODINY

Kralik uz davno nepatfi jen
do kralikéarny. Stale Castéji
se stava plnohodnotnym
Clenem domacnosti, ktery
sdili prostor v byté se svou
rodinou. Moderni kralici
zazemi proto spojuje
bezpeci, pohodli i dostatek
podnétl pro pfirozené
chovani.

dkladem je prostorny vybéh

nebo volny pohyb po byté

(tzv. ,free roam®) s mistem,
kam se muze krdlik kdykoliv schovat
a odpocivat. Nechybi vymékéend pod-
lozka Bunnymat, prostorny drevény
domecek a toaleta se senikem. Pfiro-
zené chovdni podpor tunely a prirodni
hracky z vrbového prouti nebo timo-
tejského sena, které svym materidlem
lakaji ke hie a okusu. Stisnéné Klece,
prasnd podestylka z pilin a solné kame-
ny zkrdtka do spravného chovu krdliku

nepatii.

Zibava je soucast péce

Stejn¢ dulezité je kvalitni krment.
Hlavni ¢dst jidelnicku tvori luéni seno
s vysokym obsahem vldkniny, které
podporuje spravné traventi i zdravé ob-
rusovani chrupu. Nabidku Ize doplnit
bezobilnymi granulemi FitBunny, suse-

nymi bylinkami, vétvickami ovocenych

204 | wwwperfectwoman.cz
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stromu nebo piirodnimi pamlsky bez
obilovin. Krdlik tak dostiva pestrou
a vyvdzenou stravu, kterd odpovidd

jeho prirozenym potrebdm.

Moderni domdcnost mysli také na
zabavu. Hleddni potravy v sennych
koulich a hlavolamech, okusovdni pii-
rodnich korent nebo prolézdni tunelu
pomdhd predchdzet nudé a podporuje

psychickou pohodu zvitete.

Cesky projekt s dobrym
pribéhem

Pravé na takovou péci se zameruje
¢esky e-shop wwwaniland.cz, ktery
nabizi Siroky vybér pifrodnich krmiv,
prémiového sena, bezobilnych granu-
If, bylinek, vétvi, hracek i vybaveni pro
krdliky a morcata. Vyroba tohoto sor-
timentu probihd v chrdnéné dilng, kde
jsou zaméstndny osoby se zdravotnim
postizenim. Diky kvalitnim i ru¢né tvo-
fenym produktum si muze kazdy cho-
vatel vytvorit moderni prostiedi, ve
kterém se jeho krdli¢i spolecnik bude
citit bezpecné, spokojen¢ a jako sku-
te¢ny ¢len rodiny. S kddem CASOPIS

ziskdte 10% slevu na prvni nakup.

— Anna Novd

Foto: archiv znacky

OPRAVDU ZDRAVE KRMIVO
pro kraliky, moréata a hlodavce

BEZ OBILOVIN, HRACHU, SKROBU A UMELYCH PRISAD

B AY/:W na prvni nakup s kédem Naj’de;‘e U i
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Dalsi ponozky? Sala

nebo hrnek s vanocnim
motivem, kterych uz ma
obdarovany pét? Vanocni
darky nemusi byt velké ani
drahé, aby udélaly radost.
Nékdy Uplné staci, kdyz
jsou originalni a daji se
snist nebo vypit.

pokud misto okoukaného va-

noc¢niho ¢aje sahnete po né-
¢em s vetsim Smrncem, mate

dobie nakroc¢eno k titulu Jeziska roku.

Darujte od vScho trochu

Pro nerozhodné je tu elegantni fe-
Sent: darkovd sada. V Bzukotu poskld-
dali malinovou trojici — ochuceny med,
dzem a ovocny sirup — do elegantni
pifrodn{ krabicky. Jedna piichut. 17
dobroty. Spousta zpusobu, jak si je vy-
chutnat. A pokud chcete, klidné vidm je

nakombinujt, jakkoli cheete.

Med, ktery si povyrazil
z kopytka

Kdo fekl, ze med musi chutnat jen
jako med? Malina, visen, mango, ¢erny
rybiz nebo zdzvor mu davaji dplné no-

vou tvar. A jestli mdte v rodiné konzer-

www.perfectwoman.cz
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NA DNE SKRINE

vativee, ktery se na mango v medu divd
podezirave, za¢néte skoricl. Ta k Vdno-
cum patif stejn¢ neodmyslitelné jako

svetylka a cukrovi.

Pro naro¢né gurmany

Tady uz pritvrdime. Co tieba citro-
novd marmeldda s Proseccem a Limon-
cellem, grepovd s ginem, ananasovy
dzem s mangem a rumem nebo visen
s cokolddou a griotkou? Tohle uz nent
jen néco na ranni rohlik. Sklenicku mu-
zete oteviit k syrim nebo ve chvili, kdy
cheete obycejnou snidani povysit na

maly gurmansky zazitek.

KdyzZ chcete prrekvapit jen
medem

I samotnd sklenice medu muze byt
malym dobrodruzstvim. Mezi jedno-
druhovymi medy najdete med z cit-
ronového kvétu, vyrazny kastanovy,
tmavy pohankovy nebo neobvykly fe-
nyklovy. IdedInf ddrky pro toho, kdo si

mysli, Ze uz ,med prece znd“.

Na dlouhé zimni vecery

Pro dospélé muze mit medovy ddrek
i tekutou podobu. Bzukot nachystal ve-
dle tradi¢ni medoviny také tresnovou,

skoricovou, orechovou a mandlovou.

Jedna ldhev pod stromeckem potési.

Ale vsech pét? To uz si ikd o domact
degustaci.

Pomohli jsme vam odhalit kouzlo

jedlych ddrkuz Nemusite trefit sprdv-

nou konfekeni velikost, odstin, ktery
bude obdarovanému sluset, ani styl
kuchyné¢, kde nakonec ta viza zpod
stromecku stejné¢ nebude ladit. Staci
trefit chut.

A kde vsechny tyhle dobroty hledat?
Na ¢eském e-shopu Bzukot.cz, ktery se
zaméiuje na medy, véeli produkty ane-
vednf sladké dobroty. At uz pod stro-
mecek schovite jednu sklenicku, nebo
rovnou celou ddrkovou sadu, letosni
Vdnoce se nemusi jen krdsn¢ trpytit.
Muzou taky zatracen¢ dobie chutnat.

Vice na Bzukot.cz.

Foto: archiv spole¢nosti
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